Klasa Mistrzowska - FIG A:

I. Uklad obowiazkowy:

1. Uktad sktada si¢ z 10 r6znych elementoéw, kazdy z minimum 270° obrotu salta.

2. Dwa elementy zaznaczy¢ (*) w opisie uktadu; trudno$¢ tych elementow dodaje si¢ do
oceny za wykonanie tego uktadu.

3. Zaden z wyzej wybranych elementéw nie moze byé powtorzony w drugim uktadzie -
dowolnym, w eliminacjach. W przeciwnym wypadku trudno$¢ tych elementéw nie zostanie
zaliczona. Elementy zaznaczone (*) z uktadu obowigzkowego mozna powtérzy¢ w uktadzie
finatowym.

Klasa I - FIG B:
I. Uklad obowiazkowy:

Uktad sktada si¢ z 10 réznych elementéw. Zawodnikowi wolno wykona¢ tylko jeden element
z mniej niz 270° obrotu salta. Kazdy element bedacy wymogiem musi by¢ oznaczony (*) na
karcie zawodow.

W ukladzie obowiazkowym nalezy wykona¢ nastepujace elementy:
1. Jeden element na brzuch lub plecy,

2. Jeden element z brzucha lub plecéw - w potaczeniu z wymogiem nr 1,
3. Jeden element podwdjne salto w przod lub tyt z lub bez $ruby,

4. Jeden element z minimum 540° obrotu /$rubyy/.

II. Uklad dowolny:
Uktad dowolny sktada si¢ z 10 réznych elementdéw kazdy z min 270° obrotu salta

Klasa II:
I. Uklad obowigzkowy:

Uktad sktada si¢ z 10 r6znych elementow, ktore muszg zawiera¢ nast¢pujgce wymogi:

1. Sruba w tyt,

2. Salto proste w tyt,

3. Baran tamany,

4. 3/4 salta w tyl na brzuch lub w przod na plecy,

5. 5/4 salta w tyl z brzucha lub 5/4 salta w przod z plecow z 1/2 obrotu (baran)- w potaczeniu
z wymogiem nr 4

II. Uklad dowolny:
Uktad sktada si¢ z 10 r6znych elementow, w tym 7 typu salto/ wiecej niz 270° obrotu salta.

Zawodnik moze wykona¢ elementy typu wyskok/kuczny, rozkroczny lub tamany/tylko jeden
raz.



Klasa III:
I. Uklad obowigzkowy:

Uklad obowigzkowy sktada si¢ z 10 réznych elementéw i musi zawiera¢ nastgpujace
elementy:

1. Salto proste w tyt

2. Salto tamane w tyt

3. Salto kuczne w tyt

4. Salto kuczne w przdd z 1/2 obrotu (baran)

II. Uklad dowolny

Uktad sktada si¢ z 10 r6znych elementéw, w tym 5 typu salto.

Klasa Mlodziezowa:

I. Uklad obowigzkowy:
1. Salto kuczne w tyt
2. Wyskok rozkroczny

3. Wyskok z catym obrotem

4. Pad na brzuch

5. Powstac

6. Wyskok z 2 obrotu

7. Siad prosty

8. Powstac z /2 obrotu

9. Wyskok kuczny

10. Salto kuczne w przdd z '~ obrotu /baran kuczny/

II. Uklad dowolny:

Uktad sktada si¢ z 10 r6znych elementow, w tym 3 typu salto.
Uktad dowolny musi rozpocza¢ si¢ saltem. W przeciwnym wypadku uktad zostanie oceniony
od zera (0).



