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REGULAMIN  RAMOWY
1. Do udziału w zawodach centralnych dopuszczane będą  tylko kluby posiadające  licencję 

PZAS.  Do  startu  w  zawodach  centralnych  klub  ma  prawo  zgłosić  zawodników  będących 
członkami danego klubu oraz zgłoszonych na dany rok do PZAS na specjalnych drukach i z 
opłaconą do PZAS roczną składką. Wysokość rocznej składki dla klubów, UKS, SKS, MKS, 
OZAS i Stowarzyszeń wynosi 500,oo zł.
Zawodnicy startujący w imprezach ogólnopolskich oraz   międzywojewódzkich mistrzostwach   
młodzików   muszą posiadać licencję PZAS  . Ponadto warunkiem dopuszczenia do startu jest 
opłacenie startowego i kosztów pobytu (zakwaterowanie i wyżywienie) zgodnie z Komunikatem 
Nr 1 zawodów.

2. Wszystkich startujących zawodników obowiązuje posiadanie aktualnych badań lekarskich - 
ważność badań 6 m-cy (Roz. Ministra Zdrowia Dz.U. 282 poz. 2815 z dn. 22 grudnia 2004 r).

3.  Minimalny  wiek  zawodników  na  zawody  PZAS  wynosi  10  lat,  z  wyjątkiem  „Młodych 
Talentów”  – 9  lat.  Kluby  zgłaszające  zawodników  do  zawodów odpowiedzialne  są  za  ich 
przygotowanie pod względem opanowania układów w stopniu zapewniającym bezpieczeństwo 
startu. Zawodnicy bez opieki trenerskiej i nieprzygotowani nie będą dopuszczeni do zawodów. 
Zawodnicy muszą mieć również zapewnioną opiekę wychowawczą podczas całego pobytu na 
zawodach pod rygorem niedopuszczenia ich do startu.

4. Kluby  zobowiązane  są  do  nadsyłania  zgłoszeń  do  zawodów za  pomocą systemu 
internetowego, zgodnie z komunikatem nr 1 każdych zawodów.

5. Opisy  układów  należy  złożyć  przy  akredytacji  ekip  organizatorowi  zawodów  (dot. 
trampoliny i skoków), akrobatyka przesyła zgodnie z komunikatem zawodów. 
Po akredytacji nie ma możliwości zgłoszenia zmiany składu zespołu, konkurencji.
Akrobatyka:  Elementy nie ujęte  w Tabelach Grup Trudności  należy przedstawić do wyceny 
specjalnie  powołanej  Komisji  (arbiter  konkurencji,  przewodniczący  Komisji  akrobatyki, 
przedstawiciel Jury) przed zawodami.

6. Koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator.
7. Koszty udziału zawodników w zawodach pokrywają kluby, stowarzyszenia.
8. Start  zawodników  poza  konkursem  możliwy  jest  tylko  za  zgodą  PZAS  dla  potrzeb 

reprezentacji.
9. Losowanie  kolejności  startu  dokonuje  się  komputerowo  przed  odprawą  techniczną 

trenerów  i  kierowników  ekip.  W  akrobatyce  dopuszcza  się  start  w  jednym  rzucie, 
z zachowaniem regulaminowej kolejności startu, zawodników i zespołów nominowanych przez 
Komisję  Akrobatyki  do  eliminacji  przed  imprezami  głównymi  (MŚw.  ME),  lub  do  startów 
promujących Akrobatykę Sportową.

10. Zawodnicy  mają  prawo  startu  tylko  w  dwóch  konkurencjach  w  tej  samej  klasie. 
W akrobatyce w kl. M dopuszcza się start tylko w jednej konkurencji.

11. Opłata startowego za każdego zawodnika wynosi 30,oo zł.
12. Do  punktacji  w  poszczególnych  konkurencjach  oraz  w  punktacji  drużynowej 

przyznawane będą punkty tylko tym zawodnikom i zespołom, które wykonały pełny program 
zawodów i osiągnęły następujące minima punktowe z trzech układów: 
Akrobatyka  -  kl.M, kl.I - 60 pkt.,   gr. wiekowe 11-16 – 50 pkt. 
Trampolina indywidualna kobiet i mężczyzn   - 40  pkt.,   kl.II – 20 pkt.
Synchron kobiet i mężczyzn    - 50  pkt.,   kl.II – 25 pkt.
Skoki na ścieżce kl. M,  kl. I,  kl. II kob. i męż. - 45  pkt.
Minimum klasyfikacyjne dotyczy zawodów seniorskich; Mistrzostwa Polski  Seniorów, Puchar 
Polski.
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13. W konkurencji skoków synchronicznych na trampolinie - klasa mistrzowska: 
a) w przypadku  synchronów łączonych na potrzeby reprezentacji z zawodników/czek różnych 

klubów, do punktacji drużynowej liczone będą zespoły, które wykonają minimum następujące 
trudności:
- dziewczęta – 10 pkt., 
- chłopcy – 12,5 pkt.

b) dla synchronów klubowych minimalne trudności wynoszą:
- dziewczęta – 8,5 pkt., 
- chłopcy – 10 pkt.
Jeśli synchron nie wykona podanej trudności to od końcowego wyniku zespołu odejmuje się 
brakującą do minimum ilość punktów np.: synchron dziewcząt wykonał trudność 8,0 pkt więc 
od jego wyniku odejmuje się 0,5 pkt.
14. Za  przekroczenie  regulaminu,  jak  spóźnione  zamówienie  na  noclegi  lub  spóźnione 

zgłoszenia zawodników - kara 150,oo zł, inne drobne uchybienia np. nieczytelny opis układów, 
brak zgłoszeń na obowiązujących drukach i inne - kara 20,oo zł.

15. Protesty należy kierować do arbitra konkurencji zawodów w formie pisemnej  najpóźniej 
w     ciągu  15  minut   od   zakończenia   konkurencji  .   Kaucja  za  protest  wynosi 150,oo  zł. 
W przypadku uznania protestu kaucja będzie zwrócona.

16. Organizator  zobowiązany  jest  przesłać  do  PZAS  w  ciągu  7  dni  po  zawodach 
sprawozdanie pisemne, komplet protokołów sędziowskich i komunikat końcowy zawodów.

17. Weryfikacji zawodników do zawodów dokonuje komisja powołana przez przedstawiciela 
PZAS podczas akredytacji.

18. Kluby, których  zawodnicy  startują  w  danych  zawodach  niezgodnie  z regulaminem 
(np. przekroczony wiek, lub ilość startujących) nie będą uwzględniane w punktacji indywidualnej 
i drużynowej. 

19. Organizator powołuje Dyrektora technicznego zawodów.
20. Przydział  punktów  dla  zespołów  składających  się  z  zawodników  różnych  klubów, 

utworzonych  za   zgodą  PZAS  dla   potrzeb  reprezentacji   jest  następujący:  każdy klub 
otrzymuje 100% pkt. za miejsce na zawodach. Obowiązuje to w okresie ustalonym przez PZAS.
Zawodnicy, którzy zmienili barwy klubowe zdobywają od momentu zmiany barw klubowych do 
końca kolejnego roku kalendarzowego 50 % punktów dla klubu aktualnego i  50 % punktów dla 
klubu, który reprezentował przed zmiana barw klubowych.

21. Regulaminowe nagrody i inne wg możliwości organizatora zawodów.
22. Na  zawodach  krajowych  zakazuje  się  noszenia  przez  zawodników  dresów 

reprezentacyjnych. Za  niedostosowanie  się  do  powyższego  wymogu  zawodnik,  lub  zespół 
zostaje ukarany karą 0,3 pkt. (odjęcie od oceny końcowej zawodów). Powyższą karę udziela 
arbiter konkurencji.

23. Interpretacja  regulaminów imprez przysługuje Jury odwoławczemu powołanemu przez 
PZAS.

24. Uwaga: ORGANIZATORZY wszystkich imprez  centralnych,  których  regulaminy  są 
w niniejszym  opracowaniu,  obowiązani  są  do  wciągania  flagi  polskiej  oraz  grania  hymnu 
narodowego na otwarcie zawodów, oraz o ile istnieją warunki na zamknięcie zawodów.

25. Sędziowie zobowiązani są występować w strojach sędziowskich wg aktualnych przepisów 
i brać udział w otwarciu i zakończeniu zawodów.

26. Organizator imprezy zobowiązany jest zapewnić minimum 4 osoby do asekuracji  przy 
trampolinach oraz sprzęt do nagrywania układów, odtwarzacz i monitor umożliwiające sędziom 
ponowne obejrzenie układu bezpośrednio po starcie zawodnika.

27. Zawodnik  ma  prawo  do  startu  tylko  w  jednych  zawodach  zaliczanych  do  rywalizacji 
w     sporcie dzieci i młodzieży (MMM, OOM, MPJ, MMP)  .
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28. Na  wszystkich  zawodach  krajowych,  punkty  zdobyte  w  eliminacjach  dolicza  się  do 
punktów uzyskanych w finale (nie dotyczy skoków na trampolinie i zawodów drużynowych na 
MPS – patrz str. 8 pkt. 3.2.6.4.).

29. W skokach na trampolinie indywidualnych i synchronicznych do finału kwalifikuje się:
- gdy w zawodach bierze udział 12 i więcej zawodników – 8 
- gdy w zawodach bierze udział 11 do 8 zawodników – ilość zawodników minus 4
- gdy w zawodach bierze udział mniej niż 8  zawodników – 4.
Uwaga: Dotyczy MPS, PP, Turniejów krajowych.
b. każdy klub biorący udział w zawodach centralnych PZAS jest zobowiązany    delegować 

minimum 1 sędziego.
30.  Na Mistrzostwach Polski Seniorów trudność układów juniorów należy oceniać wg tabeli 

konwersji dla seniorów.
31. Zawody w grupie wiekowej 11-16 lat  przeprowadzane są wg oceny trudności (przepis 

krajowy) – za pełną trudność zespół otrzymuje 5,0 pkt.
32.  Z  dniem 1.01.2008  w Grupie  Wiekowej  11-16 został  zniesiony  punkt  PK dotyczący 

podnoszenia trudności za trudniejsze elementy.
33. Wprowadzono konkurencję dwójek mieszanych w klasie młodzieżowej. Dwójki mieszane 

wykonują układy dwójek dziewcząt z klasy młodzieżowej. 
34. Na zawodach ogólnopolskich w konkurencji skoków na ścieżce wykonywana będzie tylko 

jedna rozgrzewka do dwóch układów, w eliminacjach i finałach.
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