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Warszawa



REGULAMIN RAMOWY

1. Do udziatu w zawodach centralnych dopuszczane bedg tylko kluby posiadajgce licencje

PZAS. Do startu w zawodach centralnych klub ma prawo zgtosi¢ zawodnikéw bedacych
cztonkami danego klubu oraz zgtoszonych na dany rok do PZAS na specjalnych drukach i z
optacong do PZAS roczng skfadkg. Wysokos¢ rocznej sktadki dla klubéw, UKS, SKS, MKS,
OZAS i Stowarzyszen wynosi 500,00 z}.
Zawodnicy startujgcy w imprezach ogolnopolskich oraz miedzywojewoédzkich mistrzostwach
miodzikéw muszg posiadac licencie PZAS. Ponadto warunkiem dopuszczenia do startu jest
opfacenie startowego i kosztow pobytu (zakwaterowanie i wyzywienie) zgodnie z Komunikatem
Nr 1 zawodow.

2. Wszystkich startujgcych zawodnikow obowigzuje posiadanie aktualnych badan lekarskich -
waznos¢ badan 6 m-cy (Roz. Ministra Zdrowia Dz.U. 282 poz. 2815 z dn. 22 grudnia 2004 r).

3. Minimalny wiek zawodnikéw na zawody PZAS wynosi 10 lat, z wyjatkiem ,Mtodych
Talentéw” — 9 lat. Kluby zgtaszajgce zawodnikdw do zawoddéw odpowiedzialne sg za ich
przygotowanie pod wzgledem opanowania ukfadéw w stopniu zapewniajgcym bezpieczenstwo
startu. Zawodnicy bez opieki trenerskiej i nieprzygotowani nie bedg dopuszczeni do zawoddw.
Zawodnicy muszg miecC réwniez zapewniong opieke wychowawczg podczas catego pobytu na
zawodach pod rygorem niedopuszczenia ich do startu.

4. Kluby zobowigzane sg do nadsytania zgtoszen do zawoddédw za pomocg systemu
internetowego, zgodnie z komunikatem nr 1 kazdych zawodow.

5. Opisy uktadow nalezy ztozy¢ przy akredytacji ekip organizatorowi zawodéw (dot.
trampoliny i skokéw), akrobatyka przesyta zgodnie z komunikatem zawoddw.

Po akredytacji nie ma mozliwosci zgtoszenia zmiany skfadu zespotu, konkurenciji.

Akrobatyka: Elementy nie ujete w Tabelach Grup Trudno$ci nalezy przedstawi¢ do wyceny
specjalnie powotanej Komisji (arbiter konkurencji, przewodniczacy Komisji akrobatyki,
przedstawiciel Jury) przed zawodami.

6. Koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator.

7. Koszty udziatu zawodnikéw w zawodach pokrywajg kluby, stowarzyszenia.

8. Start zawodnikdw poza konkursem mozliwy jest tylko za zgodg PZAS dla potrzeb
reprezentaciji.

9. Losowanie kolejnosci startu dokonuje sie komputerowo przed odprawg techniczng
trenerow i kierownikdw ekip. W akrobatyce dopuszcza sie start w jednym rzucie,
z zachowaniem regulaminowej kolejnosci startu, zawodnikéw i zespotéw nominowanych przez
Komisje Akrobatyki do eliminacji przed imprezami gtéwnymi (MSw. ME), lub do startow
promujgcych Akrobatyke Sportowa.

10. Zawodnicy majg prawo startu tylko w dwoch konkurencjach w tej samej klasie.
W akrobatyce w kl. M dopuszcza sie start tylko w jednej konkurenciji.

11. Optata startowego za kazdego zawodnika wynosi 30,00 z}.

12. Do punktacji w poszczegdlnych konkurencjach oraz w punktacji druzynowej

przyznawane bedag punkty tylko tym zawodnikom i zespotom, ktére wykonaty petny program
zawodow i osiggnety nastepujace minima punktowe z trzech uktadéw:

Akrobatyka - k.M, kl.I - 60 pkt., gr. wiekowe 11-16 — 50 pkt.

Trampolina indywidualna kobiet i mezczyzn - 40 pkt., Kkl.Il — 20 pkt.

Synchron kobiet i mezczyzn - 50 pkt., Kl.Il — 25 pkt.

Skoki na Sciezce kl. M, kl. I, Kkl. Il kob. i mez. - 45 pkt.

Minimum klasyfikacyjne dotyczy zawoddéw seniorskich; Mistrzostwa Polski Seniorow, Puchar
Polski.



13. W konkurencji skokéw synchronicznych na trampolinie - klasa mistrzowska:

a) w przypadku synchrondéw tgczonych na potrzeby reprezentacji z zawodnikow/czek réznych
klubow, do punktacji druzynowej liczone bedg zespoty, ktdére wykonajg minimum nastepujgce
trudnosci:

- dziewczeta — 10 pkt.,

- chtopcy — 12,5 pkt.

b) dla synchronéw klubowych minimalne trudnosci wynosza:

- dziewczeta — 8,5 pkt.,

- chtopcy — 10 pkt.

Jesli synchron nie wykona podanej trudnosci to od korncowego wyniku zespotu odejmuje sie

brakujgcg do minimum ilos¢ punktdéw np.: synchron dziewczat wykonat trudnos¢ 8,0 pkt wiec

od jego wyniku odejmuje sie 0,5 pkt.

14. Za przekroczenie regulaminu, jak spoznione zamowienie na noclegi lub spdznione
zgtoszenia zawodnikow - kara 150,00 zt, inne drobne uchybienia np. nieczytelny opis uktadow,
brak zgtoszen na obowigzujgcych drukach i inne - kara 20,00 zi.

15. Protesty nalezy kierowa¢ do arbitra konkurencji zawoddéw w formie pisemnej najpdzniej
w ciggu 15 minut od zakonczenia konkurencji. Kaucja za protest wynosi 150,00 zi.
W przypadku uznania protestu kaucja bedzie zwrécona.

16. Organizator zobowigzany jest przesta¢ do PZAS w ciggu 7 dni po zawodach
sprawozdanie pisemne, komplet protokotéw sedziowskich i komunikat koncowy zawodow.

17. Weryfikacji zawodnikéw do zawodéw dokonuje komisja powotana przez przedstawiciela
PZAS podczas akredytaciji.

18. Kluby, ktorych zawodnicy startujg w danych zawodach niezgodnie 2z regulaminem
(np. przekroczony wiek, lub ilos¢ startujgcych) nie bedg uwzgledniane w punktacji indywidualnej
i druzynowe.

19. Organizator powotuje Dyrektora technicznego zawodow.

20. Przydziat punktow dla zespotéw sktadajacych sie z zawodnikow réznych klubow,
utworzonych za zgodg PZAS dla potrzeb reprezentacji jest nastepujacy: kazdy klub
otrzymuje 100% pkt. za miejsce na zawodach. Obowigzuje to w okresie ustalonym przez PZAS.
Zawodnicy, ktorzy zmienili barwy klubowe zdobywajg od momentu zmiany barw klubowych do
konca kolejnego roku kalendarzowego 50 % punktow dla klubu aktualnego i 50 % punktéw dla
klubu, ktory reprezentowat przed zmiana barw klubowych.

21. Regulaminowe nagrody i inne wg mozliwosci organizatora zawodow.

22. Na zawodach krajowych zakazuje sie noszenia przez zawodnikdw dresow
reprezentacyjnych. Za niedostosowanie sie do powyzszego wymogu zawodnik, lub zespot
zostaje ukarany karg 0,3 pkt. (odjecie od oceny koncowej zawoddéw). Powyzszg kare udziela
arbiter konkurencji.

23. Interpretacja regulaminéw imprez przystuguje Jury odwotawczemu powotanemu przez
PZAS.

24. Uwaga: ORGANIZATORZY wszystkich imprez centralnych, ktérych regulaminy sg
W niniejszym opracowaniu, obowigzani sg do wciggania flagi polskiej oraz grania hymnu
narodowego na otwarcie zawodow, oraz o ile istniejg warunki na zamkniecie zawodow.

25. Sedziowie zobowigzani sg wystepowac w strojach sedziowskich wg aktualnych przepiséw
i bra¢ udziat w otwarciu i zakonczeniu zawodow.

26. Organizator imprezy zobowigzany jest zapewni¢ minimum 4 osoby do asekuracji przy
trampolinach oraz sprzet do nagrywania uktadéw, odtwarzacz i monitor umozliwiajgce sedziom
ponowne obejrzenie uktadu bezposrednio po starcie zawodnika.

27. Zawodnik ma prawo do startu tylko w jednych zawodach zaliczanych do rywalizaciji
W sporcie dzieci i mtodziezy (MMM, OOM, MPJ, MMP).




28. Na wszystkich zawodach krajowych, punkty zdobyte w eliminacjach dolicza sie do
punktéw uzyskanych w finale (nie dotyczy skokdéw na trampolinie i zawodoéw druzynowych na
MPS — patrz str. 8 pkt. 3.2.6.4.).

29. W skokach na trampolinie indywidualnych i synchronicznych do finatu kwalifikuje sie:

- gdy w zawodach bierze udziat 12 i wiecej zawodnikéw — 8

- gdy w zawodach bierze udziat 11 do 8 zawodnikéw — ilos¢ zawodnikow minus 4

- gdy w zawodach bierze udziat mniej niz 8 zawodnikow — 4.

Uwaga: Dotyczy MPS, PP, Turniejow krajowych.

b. kazdy klub biorgcy udziat w zawodach centralnych PZAS jest zobowigzany  delegowac
minimum 1 sedziego.

30. Na Mistrzostwach Polski Senioréw trudnosc¢ ukfadéw juniorow nalezy ocenia¢ wg tabeli
konwersiji dla senioréw.

31. Zawody w grupie wiekowej 11-16 lat przeprowadzane sg wg oceny trudnosci (przepis
krajowy) — za petng trudnosc¢ zespét otrzymuje 5,0 pkt.

32. Z dniem 1.01.2008 w Grupie Wiekowej 11-16 zostat zniesiony punkt PK dotyczacy
podnoszenia trudnosci za trudniejsze elementy.

33. Wprowadzono konkurencje dwojek mieszanych w klasie mtodziezowej. Dwojki mieszane
wykonujg uktady dwdjek dziewczat z klasy miodziezowe;.

34. Na zawodach ogdlnopolskich w konkurencji skokow na sciezce wykonywana bedzie tylko
jedna rozgrzewka do dwéch uktaddéw, w eliminacjach i finatach.



