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Rozdzial 1 - CELE 1 ZADANIA
Rozdzial 11 - KONKURENCJE 1 ZAWODY

Paragraf 2 : Charakter Konkurencji i Zawody

2.1 W sklad zawodow w akrobatyce* wchodzi 5 konkurencji :
- Dwojki kobiet
- Dwaéjki mezezyzn
- Dwojki mieszane
- Zespoly kobiet (trojki)

- Zespoly mezczyzn (czworki)
Zawody
2.2 Sa 3 rodzaje zawodow :
- Zawody 1 Kwalifikacje
- Zawody 2 Finaly
- Zawody 3 Zawody druzynowe

2.3 Szczegoélowy charakter zawodow, rodzaje konkurencji, w ktorych mozna
uczestniczy¢, przepisy do organizacji i kKierowania zawodami sq zawarte w
ogolnych paragrafach Przepisow Technicznych FIG (PT** 21i3).

2.4 Przepisy dotyczace uczestnictwa w zawodach zawarte sa w Przepisach
Technicznych FIG ( PT 4 ), niektore sa powtorzone w tych przepisach. Szczegolowe
Przepisy dla akrobatyki sq zawarte w Specjalnych Technicznych Przepisach dla
Akrobatyki ( PT Sekcja*** 5)

Szczegoly zawierajq :

- rodzaj zawodow

- struktura i przepisy organizacyjne zawodow

- normy dla sprzetu

- rozgrzewka i przepisy dotyczace hali zawodow
- wiek uczestnikow

- przepisy dotyczace udzialu w zawodach, losowanie
- przepisy dotyczace wyboru sedziow i ich roli

- reklama

- kontrola antydopingowa

- okreslenie finalistow

- okreslenie miejsca druzyny

- rozwigzanie remisow

- okreslenie miejsc i nagrody

*  zamiast pisa¢ ,,gimnastyka akrobatyczna” (nazwa oficjalna) w calym
opracowaniu uzywa si¢ okreslenia ,,akrobatyka”.

** PT oznacza Przepisy Techniczne ( Technical Regulation )

*** Sekcja 5 to jest specjalny rozdzial w Przepisach Technicznych tylko dla
Akrobatyki

Poza tym obowiazujg nastepujace materialy :

- Ogolne Przepisy Sedziowskie FIG ( obowiazuja dla wszystkich dyscyplin FIG-u)

- Specjalne Przepisy Sedziowskie dla Akrobatyki (opracowane przez Akrobatyczny

Komitet Techniczny FIG)
- Kodeks Etyki i Dyscypliny, Statut FIG



Rozdzial 1II - ORGANIZACJA 1 KIEROWANIE ZAWODAMI

Paragraf 3 : Zarzadzanie Zawodami

31

Na wszystkich zawodach FIG powinni by¢ obecni :
- Przedstawiciele Komitetu Wykonawczego FIG

- Komitet Techniczny Akrobatyki FIG

- Jury Appeal

- Najwyzsze Jury

- Kierownicy Komisji Sedziowskich (w tym tltumaczeniu uzywa si¢ : arbitrzy)
- Sedziowie trudnosci

- Sedziowie wykonania

- Sedziowie artystycznosci

- Komitet Organizacyjny

- Sekretariat

- Shuzba medyczna i antropometryczna

- Dyrektor techniczny

- Kierownik pola ¢wiczen

- Centrum prasowe

Paragraf 4 : Najwyzsze Jury

4.1

4.2

4.3

4.4

Najwyzsze Jury nadzoruje wszystkie aspekty zawodow od poczatku do konca.
Obejmuje to : Iacznos¢ z federacjq — organizatorem i wszystkimi osobami
wymienionymi w Par 3.1, przygotowania do treningu i sprzet na zawody,
sprawdzanie wejscia zawodnikow, trenerdéw, sedziow i osob oficjalnych podczas
treningu i zawodow, kierowanie seminariami dla s¢dziow, ocena hali po zamknig¢ciu
hali zawodow.

Na zawodach FIG Najwyzsze Jury sklada si¢ normalnie z Prezydenta Komitetu
Technicznego i 6 pozostalych czlonkéw (Patrz PT 7.8.1 i Par. 8.1 + 8.2).
Podczas calych zawodow czlonkowie Jury nie moga pelni¢ zadnych funkcji
zwigzanych z narodowymi druzynami.

Z wyjatkiem spraw dotyczacych sankcji dyscyplinarnych, wszystkie decyzje
Najwyzszego Jury na zawodach sa ostateczne. Wszystkie sprawy beda w calo$ci
oceniane bezposrednio po zajsciu i zadne powazne bledy w sedziowaniu nie beda
powtornie sprawdzane.

Odpowiedzialno$¢ Najwyzszego Jury

4.5

4.6

4.7

4.8

Przed przybyciem ekip sprawdza sale treningowe pod wzgledem bezpieczenstwa.
Sprawdza czy podium na zawody spelnia wymagania, sprawdza oswietlenie i inne
urzadzenia na suficie, aby byly bezpieczne dla zawodnikéw podczas zawodow.
Przed przybyciem ekip sprawdza dokladnos¢ rozkladu treningow, a pozniej czesto
sprawdza bezpieczenstwo.

Przed startem i jezeli to konieczne podczas zawodow, sprawdza rozklad minutowy
pod wzgledem dokladnosci ; ma lacznosé z obshugg techniczna w sprawie systemu
ocen i ich wySwietlania; z odtwarzaniem muzyki, z miejscem dla kamer. Sprawdza
miejsce i dostep dla sprzetu video. Sprawdza czy pokoje dla personelu medycznego
i antropometrycznego sa dostepne i odpowiednio wyposazone.

Nadzoruje, kieruje i kontroluje zawody FIG, rozwigzuje wszelkie naruszenia
dyscypliny i nadzwyczajne okolicznosci dotyczace przeprowadzenia zawodow.



4.9 Sprawdza zachowanie trenerdéw, sedziow, zawodnikow i organizatorow, aby mie¢
pewnos¢, ze stosuja sie¢ oni SciSle do Przepisow Technicznych, Przepisow Zawodow i
Sedziowania (Code of Points), Kodeksu Dyscypliny i Etyki FIG oraz Przepisow
Sedziowskich Ogdélnych i Specjalnych dla Akrobatyki wydanych przez FIG,2009 r.

4.10 Moze poprosi¢ sedziego, trenera, zawodnika lub organizatora, ktéry nie wykonuje
swojej czynnosci o wytlumaczenie swojego zachowania. Moze to skutkowa¢é
ostrzezeniem lub zawieszeniem z calosci lub cze$ci zawodow (Przep.Sedz.6.1.1, 6.13,
Kodeks Dyscypliny par.10)

4.11 Przeglada proces mierzenia wzrostu, aby mie¢ pewnosé, ze jest prowadzony zgodnie
z wymaganiami, patrz Dodatek (Supplement) Nr 1.

4.12 Wskazuje delegata, ktory bedzie obecny podczas powtoérnego mierzenia
zawodnikow, ktorzy zostali poproszeni o powtérne mierzenie z jakiegokolwiek
powodu.

4.13 Moze zatrzyma¢ uklad podczas zawodow, kiedy bezpieczenstwo zawodnika jest
powaznie zagrozone.

Paragraf S : Jury Appeal

5.1 Jury Appeal zabezpiecza przestrzeganie wymagan Statutu FIG, Przepisow
Technicznych, Przepisow dot. mediow, reklam i inne.

5.2 Jury sklada si¢ z 2 czlonkéw Komitetu Technicznego FIG i z trzeciej osoby, ktora
nie jest zajeta w Najwyzszym Jury oraz w sedziowaniu zawodow.

5.3 Prezydent Komitetu Technicznego Akrobatyki lub inna odpowiednia osoba moze
by¢ poproszona jako konsultant w wypadku zlozenia odwolania.

Paragraf 6 : Prawa i obowiazki zawodnikow

Prawa zawodnikow

6.1 Nazwodach zawodnik moze startowac tylko w jednej konkurencji.

6.2 Musi mie¢ zabezpieczony trening w warunkach poréwnywalnych do warunkow na
zawodach (PT 4.11.2).

6.3 Musi by¢ poinformowany przez trenera lub kierownika ekipy o planie treningow.
Co najmniej 1 sesja musi by¢ na polu zawodow na sali zawodow i, jezeli to
mozliwe, z o§wietleniem jak w czasie przekazu TV (PT 4.11.6).

6.4 Musi mie¢ rozgrzewke przed kazdym ukladem zgodnie z planem, na polu o
warunkach porownywalnych do warunkéw na zawodach (z wyjatkiem o$wietlenia
TV) w zastepach, w ktorych jest nie wiecej niz 6 dwojek — zespotow (PT 4.11.8).

6.5 Moze powtornie rozpoczaé uklad, jezeli z powodow poza jego kontrola, uklad nie
moze by¢ wykonany (np. z powodu braku pradu), Par. 30.3 - 30.6 (PT 7.12.2 i
Par. 56.2)

Obowiazki zawodnikow
Zawodnik musi :

6.6 Znac i stosowac si¢ do Przepisow Technicznych, Przepisow Zawodow, Statutu.

6.7 Startowac zgodnie z wymaganiami dotyczacymi wieku w poszczegolnych zawodach
jak okreslono w Przepisach Technicznych Par. 5.2

6.8 By¢ uprzejmym w stosunku do os6b oficjalnych, swoich i innych zawodnikéw, do
innych i swojego trenera, oraz widzow. Zachowywac¢ si¢ zawsze z godnoscia
i uczciwie (patrz PT, Dodatek C w Kodzie Etyki).

6.9 Znad i przestrzega¢ plan zawodow.



6.10

6.11
6.12
6.13

6.14

By¢ gotowym do zawodow we wlasciwym kostiumie (Par.39 i PT 5.13) co najmniej
1 godzine przed wyznaczonym czasem w programie, by¢ rozgrzanym do ¢wiczenia
w okreslonym czasie. Dyrektor Techniczny, za zgoda Najwyzszego Jury, ma prawo
przyspieszy¢ zawody, jezeli zachodzi taka potrzeba.

Wykonywa¢ wszystkie polecenia oséb oficjalnych na zawodach

Zabronione jest robienie znakéw na polu zawodéw.

By¢ obecnym na ceremonii nagradzania punktualnie i w prawidlowym kostiumie
(PT 10.4)

By¢ obecnym punktualnie w wyznaczonym miejscu celem przejscia mierzenia.

( PT Sekcja 5)

Sankcje

6.15

6.16

6.17

6.18
6.19

Nie wypelnienie jednego z wymagan spowoduje ostrzezenie lub sankcje ze strony

Prezydenta Najwyzszego Jury (Przepisy Techniczne 7.8.1)

Nieobecnos¢ w czasie ceremonii wreczania medali i cheé zlekcewazenia przepisu o

obecnosci na podium spowoduje nastepujace kary zgodnie z PT 8.5 :

- medal i nagroda pieni¢zna zostaja utracone

- kolejnosé¢ na zawodach bedzie zrewidowana, nieobecny na podium spada na
ostatnie miejsce

- medal i nagroda pieni¢zna bedq przyznane zgodnie z nowq kolejnoscig

- jednak ocena otrzymana na zawodach moze by¢ uzyta dla okreslenia §wiatowego
rankingu

W wyjatkowych warunkach np. choroba, Prezydent Najwyzszego Jury moze bez

kary usprawiedliwi¢ nieobecnos¢ w czasie ceremonii nagradzania.

Powtorne wykroczenie jakiegokolwiek rodzaju spowoduje sankcje.

Zawodnicy, ktorzy nie zgloszg si¢ na mierzenie w wyznaczonym czasie lub ktorzy

utrudniajg mierzenie (préobujg oszukiwac) nie wypelniajac instrukcji dotyczacej

mierzenia lub probuja otrzymac¢ przychylny wynik wszelkimi sposobami bedg

zdyskwalifikowani z uczestnictwa w zawodach. (PT Sekcja 5)

Paragraf 7 : Prawa i obowigzki Trenerow

Prawa trenerow

7.1
7.2

7.3

7.4

7.5

Otrzymac kolejnos¢ startu zawodnikow zgodnie z przeprowadzonym losowaniem.
Otrzymac plan treningow, ktory pozwala na minimum 2 godziny treningu w jednej
lub w dwéch sesjach podczas 2 dni poprzedzajacych start w zawodach.
Przeprowadzi¢ bezpieczny trening ze sprz¢tem porownywalnym do tego, ktory
bedzie na zawodach (PT 4.11.6d)

Otrzyma¢ dokumentacje¢ dotyczaca planow treningu i zawodow i mie¢ dostep do
codziennych ocen podczas zawodow. Kazdy trener ekipy ma réwniez prawo
siedzie¢ na wyznaczonym miejscu, blisko pola ¢wiczen i obserwowac uklad swoich
zawodnikow podczas zawodow ( PT 8.4 ).

Na swiatowych zawodach przed rozpocze¢ciem zawodow trener musi by¢
poinformowany o wyznaczonym miejscu i czasie, gdzie moglby dowiedzie¢ si¢ o
jakichkolwiek problemach dotyczacych opisu ukladu, ktore maja wplyw na
wymagania specjalne i trudnos$¢ elementow (Par. 42.8 - 48.10).



Obowiazki trenerow

7.6 Zawsze dziala¢ uczciwie, w sposob prawy, w najlepszych sportowych intencjach
i w interesie akrobatyKki.

7.7 Zachowywaé si¢ w stosunku do swoich zawodnikow, innych zawodnikow, sedziow,
trenerow, osob oficjalnych z respektem i uprzejmie, w zgodnos$ci z Prawami
Czlowieka, Prawami Ochrony Dziecka i Kodeksem Etyki FIG.

7.8 Zapewnic bezpieczenstwo swoim i innym zawodnikom.

7.9 Znac i SciSle przestrzegaé Przepisy Techniczne, Przepisy Zawodow i Sedziowania

oraz Przepisy antydopingowe i dotyczace reklam oraz Kodeks Dyscypliny i Etyki.
7.10 Zabrania si¢ trenerom jakichkolwiek kontaktow stownych, przez telefon oraz
innych z sedziami jakiejkolwiek ekipy w czasie rozgrzewek lub podczas zawodow.
Naruszenie powyzszego spowoduje natychmiastowg dyskwalifikacje¢ sedziego
(sedziow) i odsuniecie od sedziowania w danej sesji przez udzielenie upomnienia ,
ktore udziela si¢ rowniez trenerowi.
7.11 Zazwyczaj w czasie akredytacji , ale nie p6zniej niz opublikowano w Planie
Zawodow przekaza¢ arbitrowi lub delegatowi jeden komplet opiséw ukladow
dla kazdego zespolu na zawody kwalifikacyjne. Zapisuje si¢ czas wreczenia.
Trener jest odpowiedzialny za prawidlowy opis ukladu przed wre¢czeniem (Par.42)
i specjalne przepisy dla zawodow Juniorow.

7.12 W ciagu godziny od zakonczenia zawodow kwalifikacyjnych, w wyznaczonym
miejscu, przekaza¢ Najwyzszemu Jury uzupelnienia do opisow ukladow lub
nowe opisy do zawodow finalowych.(Dla Junioréw patrz przepisy specjalne)

7.13 Co najmniej na 90 minut przed rozpoczeciem zawodow, poinformowac sedziego

trudnosci o jakich$ niezbednych malych dodatkach do ukladu — z rysunkiem
i wartos$cia trudnosci.

7.14 Podczas zawodow trener musi by¢ ubrany w narodowy stroj. Dlugie wlosy

muszg by¢ splecione lub zwigzane.

PK. Na zawodach krajowych trener musi by¢ ubrany w strdj sportowy.

Sankcje

7.15 Trenerzy, ktorzy nie beda przestrzegaé przepisow poprzez oszukiwanie, wplywanie
na oceny sedziow, niewlasciwe zachowanie, obrazanie lub rozmowy w stosunku do
zawodnikow, innych treneréw, sedziow i oficjeli beda natychmiast usunieci z sali
zawodow przez Najwyzsze Jury. Powrot jest mozliwy za zgoda Jury, ale trener i
jego kraj otrzymuja oficjalne ostrzezenie.

7.16 Drugie wykroczenie powoduje udzielenie sankcji.

7.17 Ostrzezenie dziala w czasie calego cyklu na wszystkich oficjalnych zawodach FIG.
Przyklad : jesli trener otrzymuje ostrzezenie za powazne naruszenie przepisow na
Mistrzostwach Swiata i drugie ostrzezenie na innych zawodach FIG w tym samym
cyklu to staje si¢ to automatycznie propozycja do Komisji Dyscyplinarnej do
udzielenia sankcji (patrz Kodeks Dyscypliny par.3)

7.18 Trenerzy bez narodowego ubioru beda musieli opuscic¢ sale. Powrot jest mozliwy
za zgoda Jury.

7.19 Sankcje udziela si¢ trenerom i federacjom zgodnie z Kodeksem Dyscypliny i Etyki
FIG.



Rozdzial TV - SEDZIOWIE

Paragraf 8 : Najwyzsze Jury

8.1 Najwyzsze Jury sklada si¢ z :
- Prezydent Komitetu Technicznego Akrobatyki

1 ekspert do artystycznosci

1 ekspert do wykonania

2 ekspertow do trudnosci

1 asystent do artystycznoS$ci

1 asystent do wykonania

8.2 Na Swiatowych zawodach FIG czlonkami Najwyzszego Jury sa zazwyczaj
czlonkowie Komitetu Technicznego Akrobatyki. Wyznaczeni eksperci i asystenci
zmieniaja si¢ odpowiednio podczas cyklu. W razie nieobecnosci czlonka Komitetu
Technicznego miejsce w Najwyzszym Jury moze zaja¢ wskazana osoba z listy
sedziow kategorii 1.

Prawa Najwyzszego Jury

(Dodatkowo do przedstawionej roli w par.4 i Przepisach Technicznych 7.8.1)

8.3 Respektowa¢é sprawy zwigzane z obowigzkami, wydawac ekspertyzy w sprawach
odpowiedzialno$ci, zapewni¢ sprawiedliwe stosowania praw i przepisow.

Odpowiedzialnosci Najwyzszego Jury (dodatkowo do roli wymienionej w Par.4)

8.4 Czlonkowie Komitetu Technicznego dzialajacy w Najwyzszym Jury musza nosic¢
ubior FIG. Pozostali muszg nosi¢ ubior arbitrow (Par. 14).

8.5 Przed zawodami Jury sprawdza waznos¢ kwalifikacji sedziow i zawiesza w
sedziowaniu osoby, ktore nie spelniaja wymagan (Par. 53).

8.6 Musza by¢ obecni na wszystkich zebraniach sedziowskich — przed,

w czasie zawodow i po poszczegolnych sesjach.

8.7 Przed i w czasie zawodow Jury doradza arbitrom i innym s¢dziom w sprawach ich
odpowiedzialnosci.

8.8 Informuje arbitrow o zawodnikach, ktorzy musza by¢ ukarani za roznice¢ we
wzroscie (Par. 38.4, 38.5, 48.2).

8.9 Najwyzsze Jury zapewnia, ze oceny zawodnikow w czasie ¢wiczen na hali zawodow
beda sprawiedliwe.

8.10 Podczas zawodow kieruje i kontroluje prace wszystkich sedziow uczestniczacych w
zawodach.

8.11 Zapewnia ciagla analiz¢ ocen se¢dziowskich podczas i po zawodach uzywajac oceny
kontrolnej Superior Jury i video, jezeli jest konieczne.

8.12 Kiedy analiza wskazuje na duzy blad w sedziowaniu lub ewidentng stronniczos$¢
jednego lub wiecej sedziow, wtedy Jury przeprowadza taka akcje jaka jest
konieczna. To moze by¢ ostrzezenie i — lub usuniecie sedziego od sedziowania
(Przepisy Sedziowskie par.6)).

8.13 Po zawodach wszyscy czlonkowie Jury beda sedziowa¢ wybrane uklady wykonane
na zawodach. Te oceny beda porownane z ocenami Najwyzszego Jury i z ocenami
danymi przez Komisje sedziowska podczas zawodow.

Najwyzsze Jury moze :

8.14 Po sprawdzeniu ocen poszczegolnych sedziow i po konsultacji z innymi cztonkami

Jury moze przeciwdziala¢ niesprawiedliwosci przed opublikowaniem oceny przez
arbitra.



8.15 Moze zwrdcic sie do sedziego trudnosci w komisji, aby powtornie rozwazy¢
obliczenie oceny trudnosci lub niesprawiedliwa kare przed opublikowaniem na
zawodach oceny za wykonanie przez arbitra.

8.16 Moze zwrdcic si¢ do sedziego, aby powtornie rozwazy¢ ocen¢ A i E lub do arbitra
aby rozwazy¢ ocen¢ A i E, jesli zauwazy powazna niesprawiedliwos¢ (Par. 60.3).

8.17 Moze interweniowac kiedy jest znaczaca rozbieznos¢ pomiedzy oceng arbitra i
oceng sedziego wykonania lub artystycznosci, ktora spowodowalaby
niesprawiedliwa zmiane kolejnosci 8 najlepszych.

8.18 Moze odwolaé sie do oficjalnego video w celu rozwigzania problemow i
potwierdzenia powaznych bledow w sedziowaniu przez czes¢ sedziow.

8.19 W wypadku protestu (Par.47 i PT 8.4)) i potrzeby sprostowania powaznego bledu
w ocenie trudnosci, Jury moze skontaktowac¢ si¢ bezposrednio z arbitrem,
osobiscie lub przez telefon.

8.20 Najwyzsze Jury musi interweniowa¢ kiedy :
- Arbiter nie moze przekaza¢ prawidlowej oceny A lub E (Par. 11.22)
- Arbiter nie stosuje kar, za ktore jest odpowiedzialny (Par. 3.6.2, 48.2)
- Arbiter nie reaguje na oceny, ktére wykraczaja poza ramy tolerancji
(Par. 45.9 — 45.11)
- Ocena za trudno$¢ jest nieprawidlowa po uwzglednieniu bledéw za wykonanie
- Sedzia trudnos$ci uzywa lub ignoruje kary za czas, aby wplywac na ocene
(Par.22, 46.3, 48.3)
- Sedzia trudnosci postuguje sie wymaganiami specjalnymi, aby wplywa¢ na oceny
- Sedzia podwyzsza ocen¢ dla swojej federacji ignorujac bledy zespolu
- Sedzia obniza ocene najblizszego rywala w sposob nieracjonalny
- Sedzia nie uznaje bledow, by mie¢ wplyw na oceny
- Sedzia uzywa ocen, aby zmieni¢ pozycje zespolu o wiecej niz 1 miejsce
8.21 Jezeli upomnienie jest ignorowane, sedzia naruszajacy prawo bedzie usuniety
od sedziowania az do konca zawodow. Jezeli takie samo naruszenie prawa
zdarzy si¢ na innych zawodach tego cyklu, sedzia bedzie skierowany do ukarania
przez Komitet Dyscyplinarny FIG.

Szczegolne role czlonkow Najwyzszego Jury. Prezydent

8.22 Zabezpiecza dyscyplin¢ wszystkich osob na hali zawodow. W wypadku
niewlasciwego zachowania moze udzieli¢ stownego upomnienia.

Sprawa moze by¢ skierowana do udzielenia kary zgodnie z Kodeksem
Dyscypliny i Etyki FIG ( JR — Przepisy Sedziowskie 6.3).

8.23 Z czlonkami komisji sedziowskich sprawdza program minutowy zawodow
i potwierdza z obsluga techniczng.

8.24 Koordynuje prace Najwyzszego Jury.

8.25 Podczas zawodow, konsultujac z ekspertami Jury sprawdza wszystkie oceny
pod wzgledem odstepstwa od tolerancji (Par. 45.9 — 45.11) oraz nieprawidlowe
oceny A, DiE ikieruje postepowaniem czlonkow Jury.

8.26 Podczas zawodow, konsultujac z czlonkami Jury sprawdza wszystkie oceny pod
wzgledem stronniczosci i kieruje odpowiednim postepowaniem poprzez
interwencje¢ w ocene i ustne upomnienie lub zastepstwo w sedziowaniu.

8.27 Rozsadza, powolujac si¢ na system IRCOS lub video i po konsultacji z czlonkami
Jury, kiedy czlonek Jury, arbiter i-lub sedzia trudnosci nie mogg podjac decyzji.

8.28 Otrzymuje od Federacji ,,druk do protestu” jako powiadomienie, ze oficjalny
protest bedzie zarejestrowany (Par. 47 i PT 8.4).
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8.29 Otrzymuje od kierownictwa delegacji pisemne oswiadczenie z detalami bedacymi
podstawa protestu.

8.30 Po analizie odpowiada pisemnym o$Swiadczeniem czy protest jest zakonczony.

8.31 Przekazuje Komitetowi Technicznemu Akrobatyki wszelkie informacje zwiazane
z czynnosciami dyscyplinarnymi i protestami.

8.32 Wskazuje arbitrowi, Ze oceny moga by¢ ,,pokazane”

8.33 Podpisuje protokoél ocen, kiedy jest poprawiony i przed opublikowaniem ocen
i porzadku startu.

Eksperci wykonania i artystycznosSci

8.34 Podczas zawodow wspolpracuja z Prezydentem Jury sprawdzajac prace komisji
sedziowskich pod wzgledem wykonania i artystycznosci. Zapewniajq, ze wszystkie
Przepisy FIG sa stosowane (patrz PT, Dodatek C i D)

8.35 Kontroluja wszystkie oceny pod wzgledem odstepstwa od prawidlowej tolerancji
i obserwuja czynnoSci arbitra (Par. 45.9 — 45.11).

8.36 Kontroluja wszystkie oceny, aby nie pojawila si¢ zadna nieprawidlowa ocena A i E

8.37 Eksperci wykonania i artystycznosci w Jury w porozumieniu i pod Kierunkiem
Prezydenta moga
- zwrdci¢ sie do arbitra lub sedziego z prosba o poprawienie powaznego bledu
- poprosi¢ sedziego o wytlumaczenie oceny i zrewidowanie jej dokladnosci, jezeli
wypada ona poza prawidlowe ramy tolerancji
- interweniowac kiedy pojawia si¢ niesprawiedliwa ocena lub gwalcony jest
Kodeks Etyki.

Eksperci trudnosci

8.38 Przed zawodami towarzysza sedziom trudnosci przy wycenie opiséw ukladow
i referuja Komitetowi Technicznemu nierozwigzane problemy celem ich
rozwigzania.

8.39 Przed i w czasie zawodow zapisuja kwestie zwiazane z trudnoscia, ktore wymagaja
wyjasnienia wszystkim federacjom przez umieszczenie ich w ,,Wiadomosciach
akrobatycznych”.

8.40 Podczas zawodow, wg uznania i pod kierunkiem Prezydenta Jury mogg :

- Uczestniczy¢ przy protestach z sedziami trudnosci w imieniu Jury. Musi si¢ to
odby¢ na koncu rundy zawodow (kwalifikacje) lub przed wykonaniem ukladu
przez zawodnikow (finaly) i w koncu przed ceremonia nagradzania.

- Przygotowac pisemne decyzje dot. protestow, aby Prezydent Jury mogt sie

podpisaé przed poinformowaniem wlasciwej federacji.

8.41 Podczas zawodow musi :

- Zapisywa¢ swoje wlasne obliczenia kazdej trudnosci, ktora bedzie stuzy¢ do
kontrolowania pracy komisji i w analizie po zawodach.

- Interweniowac jezeli nie ma zgody pomiedzy sedziami trudnos$ci w komisji,
kiedy arbiter nie moze tego rozwigzac¢ lub zapewni¢, Ze ocena koncowa jest
prawidlowa.

- Poprosi¢ Prezydenta Jury o zgode na interwencje¢ lub protest i decyzje.
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Asystenci Najwyzszego Jury
8.42 Asystenci wykonania i artystycznosci w Jury muszg :
- Zapisywa¢ oceny kazdego ukladu. Majq one sluzy¢ do kontrolowania pracy
sedziow i do analizy po zawodach.
- Zwroci¢ uwage ekspertowi Jury na oceng, ktora powaznie nie bierze pod
uwage tego co zostalo wykonane.
- Wykonywa¢ zadania na zlecenie Prezydenta i ekspertow Jury.

Paragraf 9 : Sklad Komisji Sedziowskiej
9.1 Komisja sedziowska w kazdej konkurencji Akrobatyki zazwyczaj sklada sie¢ z :
- 1 Kierownika komisji sedziowskiej CJP (w polskim tlumaczeniu : arbiter )

- 2 Sedziéw trudnosci DJ
- 4 Sedziéw wykonania EJ
- 4 Sedziow artystycznoSci AJ
- 1 Sedziego liniowego ( dowolny ) LJ
- 1 Sedziego do mierzenia czasu (dowolny) TJ

9.2 Procedura wyznaczania i losowania sedziow na poszczegolne zawody jest okreslona
w Specjalnych Przepisach dla Akrobatyki, par.7.

9.3 Kiedy jest wystarczajaca liczba sedziow, z listy sedziow ktorzy nie sedziuja
wyznacza si¢ sedziego liniowego i sedziego do mierzenia czasu.

9.4 Kiedy federacja jest uprawniona do przedstawienia 2 sedziéw na zawody, moga oni
by¢ wyznaczeni przez swoja federacje, kiedy tylko to jest mozliwe, jeden jako sedzia
wykonania, a drugi jako sedzia artystycznoSci, ale wszyscy sedziowie na zawodach
FIG muszg by¢ przygotowani do sedziowania jako sedziowie wykonania i
artystycznosci.

9.5 Jezeli federacja posiada tylko 1 sedziego, to losowanie zadecyduje czy bedzie on na
zawodach sedzia trudnosci, wykonania lub artystycznosci.

9.6 Wszyscy sedziowie muszg posiada¢ umiejetnos¢ komunikowania si¢ w oficjalnym
jezyku. W czasie zawodow tlumacze musza znajdowac si¢ na wyznaczonych

miejscach na hali tak, aby w razie potrzeby byli do dyspozycji.

Paragraf 10 : Prawa i obowiazki sedziow.
Prawa

10.1 Wszyscy sedziowie majg prawo by¢ szanowani za swoja wiedze i doSwiadczenie
jako sedziowie, tam gdzie sa oni przydzieleni, jednak muszg oni wypekiaé swoje
obowiazki zgodnie z Kodeksem Etycznym (PT dodatek C) i Dyscypliny (PT
dodatek D) oraz innymi Przepisami.

Obowiazki sedziow przed zawodami

10.2 Sedziowie musza posiada¢ wazng legitymacje¢ FIG i przedstawi¢ ja do sprawdzenia
i podpisu przez Najwyzsze Jury na wszystkich zawodach FIG, Kontynentalnych
i miedzynarodowych (Przepis Sedziowski par.3 i Specjalny Przepis Sedz. par.3)

10.3 Przed przybyciem na zawody przygotowac si¢ przez przestudiowanie Przepisow
Zawodow i Sedziowania, Przepisow Technicznych FIG, Przepisow Sedziowskich
oraz Etyki i Dyscypliny.

10.4 Przed oddaniem opisow ukladow sedziemu trudnosci, pomdc wlasnym trenerom
narodowym w sprawdzeniu wszystkich opisow ukladéw swojej federacji. Jednak
ostateczng odpowiedzialnos¢ za dokladnos¢ poneosi trener.

10.5 Przynies¢ na zawody papier celem notowania ¢wiczen.
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10.6

Musza uczestniczy¢ we wszystkich planowanych seminariach, w sesjach
praktycznego sedziowania, w zebraniach informacyjnych przed, podczas i po
zawodach. Nieobecnos$¢ spowoduje odsuniecie od sedziowania, chyba ze

Najwyzsze Jury uwzgledni specjalne okolicznos$ci i wyrazi zgode na sedziowanie.

Obowiazki sedziow podczas zawodow

10.7

10.8

10.9

10.10
10.11

10.12
10.13

10.14

10.15

10.16

Zna¢ sedziowska przysiege (Par. 56.2) i podtrzymywac jej wartosci. By¢ obecnym
w czasie publicznej ceremonii skladania przysiegi podczas otwarcia zawodow.
Scisle przestrzegaé Przepisy Techniczne, Przepisy Zawodéw i Sedziowania oraz
przysiegi. Nieprzestrzeganie spowoduje slowne upomnienie Prezydenta Jury lub
upomnienie poprzez arbitra. W przypadku drugiego wykroczenia na tych
zawodach lub pozniejszych zawodach cyklu, sedzia bedzie ukarany zgodnie z
Przepisami Sedziowskimi FIG.
Nosi¢ oficjalny ubior (Par. 14.2). Sedziowie nie beda dopuszczeni do sedziowania
jezeli nie bedq nosi¢ prawidlowego ubioru.
Podczas zawodow sedziom nie wolno wypelnia¢ innych obowigzkow.
Sedziom nie wolno kontaktowa¢é si¢ w Zaden sposob z jakimkolwiek trenerem lub
zawodnikiem podczas rozgrzewki lub sesji zawodow. Taki kontakt spowoduje
natychmiastowe odsunie¢cie od sedziowania w tej okreslonej sesji, rOwnoczeS$nie
sedzia otrzyma oficjalne ostrzezenie.
Musza wypelniaé¢ wszystkie polecenia Jury i arbitra.
Punktualnie przychodza na miejsce sedziowania. Nie opuszczajq swoich miejsc
podczas s¢dziowania. Nie rozmawiaja z innymi sedziami, widzami, trenerami
lub zawodnikami o sprawach sedziowskich podczas zawodow. Jakiekolwiek
odstepstwo spowoduje natychmiastowe ostrzezenie i sankcje.
Musza zachowa¢ pisemny zapis jak uklad zostal oceniony, lacznie z rysunkowym
opisem ( Dodatek Nr 6). Materialy te musza by¢ przedstawione na prosbe arbitra
lub Jury.
- Materialy trzeba przedlozyé¢, aby poméc w analizie kiedy zajdzie powazna
roznica pomie¢dzy oceng sedziego lub komisji i ekspertem Jury.
- Kiedy sedzia nie moze si¢ wytltumaczy¢, w zaleznosci od wysokosci
przekroczenia bedzie mu udzielone ostrzezenie lub kara.
Po odjeciu sumy bledéw za wykonanie zarejestrowaé natychmiast i szybko
wszystkie oceny na koncu ukladu.
- Po zarejestrowaniu sedziowie nie moga zmieni¢ swoich ocen, chyba ze arbiter
wyrazi zgode.
- Zgoda lub zgdanie zrewidowania oceny moze nastapic¢ jezeli jest blad w
rejestracji oceny.
Muszg pozostaé na swoich miejscach sedziowskich na koncu sesji zawodow
i podczas ceremonii nagradzania az do zwolnienia udzielonego przez Prezydenta.

Paragraf 11 : Kierownicy Komisji Sedziowskich (Arbitrzy)

11.1

11.2

11.3

11.4

Procedura wskazania arbitra jest okreslona w Specjalnych Przepisach
Sedziowskich dla Akrobatyki (par.7).

O mianowaniu arbitrow, Prezydent Komitetu Technicznego Akrobatyki poprzez
Sekretariat FIG powiadamia Narodowe Federacje i odpowiedni Komitet
Organizacyjny.

Arbitrzy maja prawo do szacunku z powodu swojej funkeji i znajomosci
zagadnien.

Muszg caly czas dziala¢ etycznie zgodnie z Kodeksem Etyki i Dyscypliny FIG
(PT Dodatek CiD, PT 7.12.1)
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11.5 Musza dziala¢ zgodnie z dyrektywami Najwyzszego Jury.

11.6 Kazdy arbiter kieruje i kontroluje sedziowanie jednej komisji w czasie calych
zawodow. Sklady komisji sedziowskich zmieniaja si¢ w kazdej konkurencji i sesji.
Arbiter musi by¢ przygotowany do pelnienia swojej funkcji dla wszystkich 5
konkurencji.

11.7 Jezeli jest wystarczajaca ilos¢ sedziow na zawodach FIG, arbitrom beda pomaga¢é
- sedzia do mierzenia czasu, ktéry mierzy czas trwania ukladu.

- sedzia liniowy, ktory bedzie pokazywal przekroczenie linii pola przez
podniesienie choragiewki.

Obowiazki arbitra przed zawodami

11.8 Musi przestudiowacé Przepisy Zawodow i Sedziowania (Code of Points)
i zwiazane z nimi Przepisy Techniczne oraz Przepisy Sedziowskie i Statuty.

11.9 Organizuje, kontroluje i kieruje pracq sedziow trudnosci sprawdzajac
dokladnos$¢ opisow ukladow, ktore bedg wykonywane na zawodach.

11.10 Jest odpowiedzialny za to, Ze sedziowie trudnosci ukoncza sprawdzanie
opis6w ukladéw co najmniej 8 godzin przed rozpoczeciem zawodow.

11.11 Gwarantuje, ze wszystkie opisy sa ulozone w odpowiedniej kolejnosci
i zostang skopiowane i przekazane odpowiednim osobom (par. 12.5)

11.12 Doradza Jury w rozwiazaniu spraw, ktore pojawily si¢ w okresie przygotowan
przed zawodami.

Obowiazki arbitra podczas zawodow

11.13 Arbiter moze pozwoli¢ na zatrzymanie i powtorne rozpoczecie ukladu jezeli
jest blad w systemie dzwi¢ku (bez kary) lub muzyka rozpoczyna si¢ w zlym
miejscu (z karg lub bez).

Arbiter musi

11.14 Nosi¢ oficjalny ubior dla arbitra zgodnie z Par. 14.2.

11.15 Zbiera Komisje¢ sedziowska i ustawia w celu wejscia na hale zawodow na kazda
sesje lub ceremoni¢ nagradzania i daje sygnal na uporzadkowane wyscie z hali
po przyzwoleniu Prezydenta.

11.16 Daje znak zawodnikom na wejscie na hale zawodow i na rozpoczecie ukladu.

11.17 Przechowywa¢ oceny oraz rysunkowy opis ukladu (Dodatek Nr 6), by¢ zdolnym
do logicznego sprawdzenia ocen i kar, ktore zostaly dane przez sedziéw trudnosci,
wykonania i artystycznosci.

11.18 Okreslaé czas ukladu i zapisywac¢ kroki poza granice pola. Arbitrowi moga
pomaga¢ sedzia od czasu i liniowy.

11.19 Stosowa¢é kary odejmowane od koncowej oceny za wykonanie zgodnie z Par. 46.2
i 48.2.

11.20 Otrzymywac¢ oceny sedziow, sprawdza¢ prawidlowos¢ tolerancji i przedsiewziac
decyzje do unikniecia niesprawiedliwosci .

11.21 Odpowiedzie¢ sedziemu, ktory wskazuje na blad w zapisywaniu lub liczeniu oceny

11.22 Interweniowaé przez poproszenie sedziego, aby zrewidowal ocene :
- Kiedy sedzia zapisal niemozliwa ocen¢ w systemie elektronicznym
- Kiedy jest niemozliwa (niewlasciwa) ocena A, D i E lub ocena nie uwzglednia

powaznych bledow lub brak bledow.
- Kiedy ocena dana przez sedziego wykonania lub artystyczno$ci wypada poza
obowiazujgce ramy tolerancji.

- Sedziowie trudno$ci nie stosuja kar do koncowej oceny zgodnie z Par.46.3 i 48.3.
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11.23

11.24

11.25

11.26

11.27

11.28
11.29

Interweniuje :

- Kiedy sedzia liniowy nie zobaczyl bledu

- Kiedy se¢dzia od czasu popelnil blad

Interweniuje zatrzymujac uklad, kiedy wida¢ aktualne lub przyszle powazne

ryzyko kontuzji zawodnika.

Rozwiazaé sprawe oceny przed startem nastepnych zawodnikow, chyba ze jest

powazny problem i niewystarczajacy czas do podje¢cia decyzji. W tym wypadku :

- Arbiter prosi o zapisanie prowizorycznej oceny

- Arbiter radzi Prezydentowi Jury, Ze problem trzeba rozwiaza¢ na koncu sesji,
ale przed ceremonig nagradzania.

Pozwoli¢ na opublikowanie ocen A, E, D, ocen¢ koncowa i kary, kiedy Jury uzna,

ze oceny s3 logicznie do obrony, lub Jury moze poprosi¢ o pokazanie

prowizorycznej oceny jesli konieczne jest opdznienie do rozwigzania problemu.

Arbiter jest informowany przez Jury, ze jest nierozstrzygniete pytanie dot. oceny

D. W wypadku jakiegos zapytania arbiter :

- Konsultuje z sedziami trudnosci i prosi o wytlumaczenie ich ocen

- Po sprawdzeniu swoich not pracuje z sedziami trudnosci, aby rozwigza¢ sprawe

- Jezeli nie moze osiagnaé rozwigzania zawiadamia eksperta trudnosci Jury
Odpowiednia akcja bedzie przedsiewzieta podczas zawodow i pelne dochodzenie
bedzie mialo miejsce po zawodach zgodnie z wszystkimi Przepisami.

Sprawdza dokladnos$¢ arkusza ocen przed podpisem Prezydenta Jury.

Na koniec kazdego dnia przekazuje pisemne sprawozdanie Najwyzszemu Jury

o jakichs interwencjach, ktore spowodowaly zmiany ocen.

Paragraf 12 : Sedziowie Trudnosci

12.1

Bedzie 2 sedziow trudnosci z 2 réznych Federacji na kazda konkurencje
(Specjalne Przepisy Sedziowskie par.7). Sedzia trudnosci moze by¢
odpowiedzialny za maksimum 3 konkurencje.

Odpowiedzialno$¢ sedziow trudnosci przed zawodami

12.2

12.3

12.4

12.5

12.6

Na zawodach FIG, pod kierunkiem i za poparciem arbitra, sedziowie trudnosci
muszg spotkaé sie, aby potwierdzi¢ zaproponowana warto$¢ trudnosci kazdego
elementu w ukladach zawodnikoéw, jak zadeklarowano w opisach ukladow.
Arbiter prosi o pomoc eksperta trudnosci z Jury, kiedy jaka$ sprawa nie moze
by¢ rozwiazana.

Na swiatowych zawodach FIG w wyznaczonym miejscu i czasie sedziowie
trudnosci powiadamiajq trenerow o niedokladnosciach w zadeklarowanych
wartoSciach elementow, ktore maja by¢ wykonane(Par.42.8). Jakies logiczne
dodatki do opisow ukladow moga by¢ dokonane przez trenerow za zgoda sedziego
trudnosci do 90 minut przed rozpoczeciem zawodow.

Sedziowie trudnosci liczg zaproponowang warto$¢ trudnosci ukladu (Par. 41 oraz
Tabele Grup Trudnosci).

Jest obowigzkiem sedziow trudnosci, aby opisy ukladow zostaly skompletowane

i ulozone w porzadku startowym co najmniej 8 godzin przed rozpoczeciem
zawodow. Arbiter i eksperci Jury otrzymuja kopie stosownych ukladéow przed
zawodami.

Sedziowie trudnosci maja prawo zaakceptowa¢ male zmiany w opisie ukladu

z wyjatkowych powodéw do 30 minut przed poczatkiem zawodow (Par.42.9).
Zmiana musi by¢ zgloszona arbitrowi i ekspertom w Jury.
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Odpowiedzialnos¢ sedziow trudnosci podczas zawodow.

12.7 Wspdlnie oceniaja wartosci trudnosci i ocen¢ trudnosci wykonywanych ukladéow
dokladnie wg Przepisow Zawodow i Sedziowania (Code of Points).

12.8 Powiadamiajg arbitra o karach, ktére beda zastosowane w ocenie koncowej.

12.9 Na opisie ukladow zaznaczaja :
- wykonane elementy
- zmiane¢ wartosci elementu
- bledy w czasie
- zmienione po korekcie wartosci trudnosci

12.10 Okreslaja kary, ktore beda odjete z koncowej oceny zgodnie z Par. 46.3 i 48.3

12.11 Jezeli jakas$ sprawa zwigzana z warto$cia trudnosci elementu lub ocena D nie
moze by¢ rozwiazana, sedziowie trudnosci prosza o pomoc arbitra. Jezeli sprawa
nadal nie moze by¢ rozwiazana, arbiter prosi o pomoc odpowiednich ekspertow
Jury. Sprawa powinna by¢ rozwiazana przed startem nastepnych zawodnikow.
Jesli to jest niemozliwe, rejestruje sie ocene prowizoryczna az do konca danej
sesji, ale sprawa musi by¢ rozwigzana przed ceremonia nagradzania.

12.12 Na koniec kazdych zawodow kwalifikacyjnych i po finale, opisy ukladow sa
zwracane Prezydentowi Jury w celu analizy po zawodach. Opisy musza by¢
podpisane i oznaczone data przez wlasciwych sedziéow trudnosci.

Paragraf 13 : Sedziowie artystycznosci i wykonania

13.1 Na zawodach FIG sedziowie artystycznoS$ci i wykonania sa wyznaczani na zawody
droga losowania (Specjalne PS, Par.7)

13.2 Sedziowie artystycznosci oceniaja wykonane uklady pod wzgledem artystycznoSci
przestrzegajac Scisle Przepisy Zawodow.

13.3 Sedziowie wykonania oceniaja uklady uwzgledniajac bledy zgodnie z Przepisami.

13.4 Uklady sa oceniane bez dyskusji z inna osoba.

13.5 Jesli zdarzy si¢ blad przy zapisie elektronicznym oceny, s¢dzia natychmiast
wskazuje arbitrowi blad. Arbiter dziala zgodnie z Par. 11.21. Arbiter prosi
natychmiast o usunie¢cie zapisanej blednie oceny przez sedziego potwierdzajac
jego prosbe.

13.6 Z wyjatkiem jak zapisano w Par. 13.5 nie zezwala si¢ na Zadng inng zmiane¢ oceny
po rejestracji, chyba ze sedzia jest poproszony przez arbitra lub eksperta Jury
o zrewidowanie oceny. Zmiana nie jest obowigzkowa, sedzia moze odmowic.
Jednak odmowa do zrewidowania oceny moze spowodowac ostrzezenie lub
ukaranie. Wymagany jest natychmiast pisemny opis bledow sedziego i zajscie
bedzie rozpatrywane w analizie zawodow.

13.7. Jesli sedzia odmowi zrewidowania swojej oceny, Jury moze zmieni¢ ocen¢ w
interesie sprawiedliwosci i po wnikliwej analizie co zostalo wykonane, zapewni¢
aby kolejno$¢ 8 najlepszych dwaéjek/zespotow byla prawidlowa .W tym wypadku
Jury bierze odpowiedzialno$¢ za ocene.

Paragraf 14 : Ubior sedziowski
14.1 Czlonkowie Komitetu Technicznego Akrobatyki FIG musza nosi¢ ubiér FIG na
wszystkich zawodach i oficjalnych uroczystosciach.
14.2 Sedziowie musza nosi¢ oficjalny ubior podczas sedziowania na zawodach.
W biezacym cyklu sedziowie nosza :
- czarna marynarka, na lewej klapie znaczek FIG i narodowy emblemat
- czarna spodnica (kobiety) lub dlugie spodnie (meZzczyzni i kobiety)
- biala koszula lub sweter (mezczyzni i kobiety) lub bluzka (kobiety)
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arbiter nosi jasno niebieskg koszule, sweter lub bluzke

krawat FIG (mezczyzni ) dostepny jest w sprzedazy FIG

czarne obuwie (nie sandaly) lub czyste obuwie sportowe jesli tak wymaga
organizator. Obcasy, ktére moga uszkodzi¢ gimnastyczne pole sa niedozwolone
wlosy musza by¢ schludne i nie przeszkadza¢ w widocznosci

bizuteria, jezeli jest noszona, musi mie¢ profesjonalny wyglad

Rozdzial V
STRUKTURA I KOMPOZYCJA UKLADOW

Paragraf 15 : Struktura ukladow. Zasady ogoélne

15.1 Zawodnicy wykonuja 3 rodzaje ukladow : statyczny, dynamiczny i kombinowany.
Kazdy rodzaj ukladu posiada swoja wlasna charakterystyke.

15.2 Wszystkie uklady musza by¢ wykonane z muzyka (Par.31) na sprezystym polu
12x12 m, ktore wypelnia normy FIG (PT 4.11.2). Do ukladu statycznego zespoly
czworek mogg korzysta¢ z maty o wymiarach 40 cm/ 150 cm/ 200 cm (par.21.22)

15.3 Uklady musza rozpocza¢ si¢ ze statycznej pozycji , mie¢ w calosci kompozycje
choreograficzng i zakonczy¢ si¢ w statycznej pozycji.

15.4 Struktura ukladu jest cze¢scig jego artystycznosci.

15.5 Sa wymagania specjalne i ograniczenia dla kompozycji kazdego ukladu.

Paragraf 16 : Czas trwania ukladow

16.1 Maksymalny czas trwania ukladéw wynosi 2 min 30 sek. Nie ma okreslonego
minimalnego czasu.

16.2 Poczatkiem ukladu jest pierwszy ruch jednego lub wiecej zawodnikéw z ich
pozycji wyjsciowej, zakonczeniem ukladu koncowa pozycja statyczna partnerow
zgodna z koncem muzyki.

Paragraf 17 : Kompozycja Ukladow. Zasady ogolne

17.1 Wszystkie uklady skladajq sie¢ z elementéw dwojkowych lub zespolowych oraz
elementéw indywidualnych charakterystycznych dla danego ukladu.

17.2 Uklady statyczne musza zademonstrowac sile, rownowage, gibkos¢ i zrecznos¢.

17.3 Uklady dynamiczne muszg zademonstrowa¢ loty z podrzutow i rzutéw oraz
lapania. Charakterystyczne s3a elementy i serie skokow.

17.4 Uklady kombinowane musza zademonstrowa¢ cechy charakterystyczne dla obu
ukladow tj. elementy statyczne i dynamiczne.

17.5 Do kompozycji kazdego ukladu sa wymagania specjalne.

17.6 We wszystkich ukladach dwdéjki i zespoly musza wykona¢ wymagana liczbe i
rodzaj elementow dwojkowych i zespolowych oraz indywidualnych elementow
charakterystycznych dla danego ukladu.

17.7 Uwaga. We wszystkich ukladach wykonanie zabronionego elementu powoduje
kare 1,0 pkt za kazde przewinienie. Zabroniony element nie liczy si¢ do trudnosci i
do wymagan specjalnych.

17.8 W jednym ukladzie takie same elementy lub polaczenia (dwojkowe, zespolowe
lub indywidualne) otrzymuja wartos¢ trudnosci tylko raz. Identyczne powtorzone
elementy nie wypelniaja wymagan specjalnych.

17.9 Trudnos¢ elementow dwojkowych, zespolowych i indywidualnych jest okreslona
w Tabelach Grup TrudnoSci.
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Paragraf 18 : Charakterystyka ukladow statycznych

18.1

18.2

Cecha charakterystyczna ukladow statycznych jest to, ze zawieraja one elementy

dwojkowe i grupowe, gdzie dwoje lub wiecej partneréw sa w kontakcie caly czas

podczas wykonania elementu. Elementy statyczne to statyczne wytrzymania,

wejscia lub przejscia z jednej pozycji statycznej do drugiej.

Mezczyzni i kobiety wykonuja 3 typy piramid :

- zwykle piramidy, ktore maja 1 statyczne wytrzymanie 3 sek.

- piramidy wieloobrazowe skladajace si¢ z 2 lub 3 wytrzyman po 3 sek. kazde

- piramidy z przebudowa (transitional) tylko dla czworek. Uwaga wprowadza sie
w polskim nazewnictwie nowe okreS$lenie : piramida z przebudowa!

18.3 Charakterystyka elementow do ukladow statycznych

Statyczne wytrzymanie Element dwéjkowy-zespolowy, ktory jest

wytrzymany 3 sek.

Wejscie (Mount) Ruch z podloza lub partnera do statycznej
pozycji na wyzszy punkt zakonczony 1 sek
wytrzymaniem.

Przejscie gornego (Motion) Ruch z jednej pozycji do drugiej
Przejscie dolnego w dwojkach zakonczony 3 sek. wytrzymaniem

Czworki — piramidy z przebudowa Z jednego punktu podparcia do drugiego.

( transitional) Jedna ramka (box) musi by¢ zmieniona

18.4

18.5

18.6

18.7

18.8

18.9

W opisach ukladéw wszystkie elementy statyczne musza mie¢ zadeklarowany
czas_wytrzyman (Par. 42).
Kazdy element statyczny (wytrzymanie) w dwdjkach i zespotach musi by¢
wytrzymany przez minimum 3 sekundy.
Moze by¢ wykonane statyczne wytrzymanie 1 sek. przez dwojki- zespoly jezeli
tak jest zadeklarowane w opisach, ale nie otrzymuje si¢ za to zadnej trudnosci.
Przed zejSciem na podloze lub na partnera do pozycji bez trudnosci, dwoéjka-
zespol musi wykonac¢ statyczne wytrzymanie 3 sek. w pozycji, ktéra ma trudnos¢.
Wejscie to ruch z podloza lub partnera do statycznej pozycji na wyzszy punkt np.
Diamidow. Z malymi wyjatkami, jesli pozycja wyjSciowa nie posiada wartosci
trudnosci — to jest to wejscie (mount), jezeli posiada wartos¢ — to jest to przejscie
(motion). (Wyjasnienie* — wszystkie wejscia sa w Tabelach Grup TrudnoSci,
a przejscia sa w kolach ). *wyjasnienia sa dla polskich treneréw
Wejscie musi pokaza¢ koncowa pozycje co najmniej 1 sek, aby otrzyma¢é trudnos¢
ale nalezy stosowa¢ Par. 18.7.
- wejscie moze by¢ wykonane do stania na ugiete rece z natychmiastowym
wypchnigciem ,,w tempie” do stania na proste rece i nastepnie wytrzymanie
1 sek. Trudnos$¢ bedzie dawana za wyjscie na ugiete rece, chociaz wytrzymanie
jest na prostych rekach.

18.10 Kiedy jest zadeklarowane przejscie, to celem uzyskania trudnosci, koncowa

pozycja musi mie¢ wytrzymanie 3 sek. Gorny moze wykonywa¢ przejscia, ktore
nie konczg si¢ wytrzymaniem 3 sek tak dlugo do kiedy nie wymaga trudnoSci
za przejScie. Opis ukladu musi jasno pokazywagd, ze trudnos$¢ nie jest wymagana.
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18.11 Zeskoki moga by¢ wykonywane w ukladzie statycznym. Wplywaja one na ocene
wykonania (ocena E) , ale nie daja trudnosci.

18.12 Kazda dwdjka-zespol muszg wykona¢ elementy indywidualne wybrane z Tabel
Grup Trudnosci kategoria 1. Muszg one pokazaé pelny zakres cech
charakterystycznych zgodnie z Par.18.13. Brak jednej cechy spowoduje kare¢ w
ocenie artystycznosci.

- Elementy indywidualne moga by¢ wykonywane oddzielnie lub w seriach, ale
nie moga sie pokrywac np. przejscie w tyl do szpagatu, nastepnie wytrzymanie
szpagatu liczy si¢ jako 1 element, a nie 2 oddzielne.

18.13 Charakterystyka elementow indywidualnych : kategoria 1

1. Statyczne wytrzymania Przyklady : stania na glowie, r¢kach, nogach, lokciach,
i sila klatce piersiowej, wyjscia sila. Indywidualne statyczne
wytrzymania musza by¢ trzymane minimum 2 sek.

2. Gibkos¢ Przyklady : szpagaty, mostki, przejScia mostkami

3. Zrecznos$é Przewroty, przerzut bokiem bez rak, przerzut w przéd
bez rak, i kombinacje elementow z ladowaniem po
skoku do krétko wytrzymanych pozycji.

18.14 Elementy indywidualne ze statycznym wytrzymaniem (np. arabeska) nie mogg

by¢ podtrzymane przez partnera, aby otrzymaly trudnos¢. Takie elementy muszg
by¢ wytrzymane przez 2 sek. (Par.22.7 i 22.8)

Paragraf 19 : Wymagania specjalne w ukladach statycznych dla dwojek

19.1 Uklady dwéjkowe musza zawiera¢ co najmniej 6 elementow statycznych, z
ktorych 3 musza by¢ elementami statycznymi wytrzymanymi 3 sek. Kazdy
element musi mie¢ minimalna trudnos$¢ 1 i nie moze zawierac fazy lotu.

19.2 Kazdy partner dwojki musi wykona¢ minimum 3 elementy indywidualne.
Muszg one zademonstrowac réznorodnos¢ w charakterze (Par. 28).

19.3 Za kazdy brak elementu lub wymagania specjalnego kara wynosi 1,0 pkt (48.3).

Ograniczenia dla par

19.4 Dolny nie moze powtorzy¢ tego samego ruchu w tym samym ukladzie bez wzgledu
na pozycje gornego (wyjasnienie — chociaz gérny bedzie mial inng pozycje).

19.5 W jednym ukladzie gorny w dwdojkach moze powtorzy¢ taka sama pozycje
( np. stanie na 2 r¢kach) 4 razy : 2 razy jako pozycja statyczna wytrzymana
i 2 razy w czasie ruchu — przejscia dolnego. Zadna dodatkowa trudno$é nie bedzie
dawana gornemu lub dolnemu, dop6ki gorny nie zmieni pozycji do innej pozycji
z trudnoscia.

19.6 Jesli gorny robi przejscie do pozycji bez wartosci podczas przejscia dolnego, to
dolny nie otrzymuje trudnosci za swoj ruch oraz gorny rowniez nie otrzymuje
trudnosci za swoje przejScie.

19.7 Kiedy dolny i géorny zmieniaja pozycj¢ w tym samym czasie to gorny moze zmieni¢
swoja pozycje tylko jeden raz w czasie przejscia dolnego.
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19.8 Kiedy dolny lub gorny sa w pozycji, ktora nie otrzymuje trudnosci z powodu
powtorzenia lub ograniczen, nie daje si¢ Zadnej trudnosci za pozycje statyczng
lub przej$cie partnera. (uwaga- wazne).

19.9 Trudnosci nie daje si¢ za przejscie gornego lub dolnego jezeli dwojka nie moze
wypelni¢ wymagania lub nie wymaga trudnosci za koncowa pozycje.

19.10 Maksymalna ilo$¢ indywidualnych elementow , ktore moga by¢ wykonane przez
kazdego partnera celem uzyskania trudnosci jest 6 (nowe !) Te 6 indywidualnych
elementow, ktére maja da¢ trudnos$¢ musza by¢ zaznaczone w opisach ukladow.
Wieksza ilo$¢ elementow indywidualnych moze by¢ wykonana, ale bez trudnosci.

P.K. Na zawodach krajowych — seniorzy (klasa mistrzowska) we wszystkich konkurencjach

w ukladzie pierwszym w dwdjkach muszq wykonaé element :gorny, gorna stanie na
swoim jednym reku.

Wyjasnienia dla dwaéjek

19.11 Kiedy gorny dwajki nie zmienia pozycji w czasie przejscia dolnego, to pozycje
poczatkowa gérnego uzywa si¢ do okreslenia wartosci trudnosci.

19.12 Kiedy gorny zmienia pozycj¢ podczas przejscia dolnego, to trudnos¢ jest liczona :
wartos$¢ pozycji poczatkowej gornego plus przejscie gornego plus przejscie
dolnego.

19.13 Na zakonczenie przejscia dolnego na podloze np. przejscie do szpagatu,
reka lub rece dolnego uzyte do pomocy w przejsciu musza by¢é oderwane od
podloza dla wytrzymania statycznej pozycji. Jesli rece pozostang na podlozu
podczas statycznego wytrzymania, to kara techniczna 0,5 pkt bedzie odjeta za
dodatkowe podtrzymanie.

Paragraf 20 : Wymagania specjalne dla ukladow statycznych trojek kobiet

20.1 Muszg by¢ 3 statyczne wytrzymania po 3 sek kazde. Wymaganie wykonania 3
wytrzyman statycznych moze by¢ spelnione nastepujaco :
- trzy zwykle piramidy, kazda z jednym wytrzymaniem 3 sek
- jedna piramida z 2 wytrzymaniami 3 sek i jedna zwykla z jednym
wytrzymaniem 3 sek.
20.2 Muszg by¢ minimum 2 oddzielne piramidy, kazda z réznej kategorii.
20.3 Gorna musi wykona¢ nie podtrzymane stanie na rekach wybrane z pozycji stan z
Tabel w co najmniej 1 piramidzie (Srednia nie moze zastapi¢ gornej).
20.4 Kazda partnerka zespolu musi wykona¢ 3 indywidualne elementy, patrz Par. 28.
20.5 Za kazdy brakujacy element lub wymaganie specjalne jest kara 1,0 pkt (Par. 48.3)

P.K. W tréjkach klasy I (lub w juniorach) w jednej piramidzie jest obowigzek wykonania
silq stania na rekach przez gorng.
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Ograniczenia dla trojek kobiet

20.6

20.7

20.8

W calym ukladzie mozna wykonaé tylko jedna piramide z 2 dolnymi na podlozu
( kategoria 1 w Tabelach).

W calym ukladzie mozna wykonaé tylko jedna piramide z 2 gérnymi

( kategoria 2 w Tabelach).

Uwaga. Nowe. W calym ukladzie 1 piramida moze by¢ wykonana z 2 bazami.
Trudnos¢ bedzie dawana za prace gornej i 2 pozycje bazowe, nawet jezeli pozycje
bazowe sa z tej samej kategorii (jednak Par.20.9 i 20.11 stale obowiazuja)

(baza = dolna i Srednia)

20.9 Piramidy kategorii 1 i 2 mogg by¢ uzyte w ukladzie tylko 1 raz, bez wzgledu

20.10

20.11

20.12

20.13

20.14

20.15

gdzie si¢ znajduja (nie moga by¢ uzyte w pojedynczej piramidzie i potem
powtdérzone w piramidzie z dwoma pozycjami baz).

Gorna moze otrzymac trudnos¢ za taka sama pozycje w calym ukladzie :

- 2 razy za statyczne wytrzymanie

W jednej zwyklej piramidzie lub w piramidzie z 2 pozycjami baz trudnos¢
dawana jest tylko za :

- 3 statyczne wytrzymania po 3 sek

- 3 przejscia gornej ( lub Sredniej ¢wiczacej jako dolna)

Jesli wszystkie partnerki robia przejscie rownoczesnie, to jest to uwazane za

1 przej$cie. Jednak jezeli partnerki przemieszczaja si¢ w roznych czasach jest
to uwazane za 2 rozne przejscia.

Kiedy gorna, Srednia lub dolna jest w pozycji, ktora nie otrzymuje trudnosci
z powodu powtorzenia lub ograniczenia, wtedy nie daje si¢ Zadnej trudnosci za
statyczna pozycje lub przejscie (wyjatek : piramida z 2 gérnymi)

Trudnos$¢ nie jest dawana za ruch gornej, jesli zespotl nie

moze wykona¢ lub nie domaga si¢ trudnosci za koncowg pozycje.

Maksymalna ilo$¢ elementow indywidualnych, jakie moga by¢ wykonane przez
kazdego partnera celem uzyskania trudnosci jest 6. Te 6 elementow
indywidualnych, ktéore maja da¢ trudno$¢é muszg by¢ zadeklarowane w opisach
ukladéw. Dodatkowe elementy indywidualne moga by¢ wykonywane, ale nie
uzyskajq trudnosci.

Wyjasnienia dla trojek kobiet

20.16

20.17
20.18

20.19

Po wypelnieniu wymagan specjalnych moga by¢ wykonane dodatkowe piramidy
z jakiejkolwiek kategorii ( z wyjatkiem ograniczen) (Par.20.6-20.9). Kolejnos¢
wykonania wszystkich piramid jest dowolna. Jednak kazda piramida, ktora
stanowi powtdrzenie kategorii musi by¢ nowa konstrukcja zaczynajacq sie z
podloza ( wyjatek patrz Par.20.9)

Piramida z 2 pozycjami baz uwazana jest za 1 piramide.

W piramidzie z 2 pozycjami baz pierwsza wykonana piramida okresla jej
kategorie.

Piramida kategorii 2 ma 2 gorne. W tej specjalnej kategorii jedna z géornych
moze zmieni¢ pozycje i otrzymacé pelna trudnosé za ruch i za nowe statyczne
wytrzymanie, pomimo Ze pozycja drugiej gornej pozostaje niezmieniona. Jednak
jesli druga goérna nie zmienia pozycji, to otrzymuje trudnos¢ tylko jeden raz za
pierwsze wytrzymanie (dolna tez otrzymuje trudnos¢ tylko jeden raz)
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Paragraf 21 : Wymagania specjalne dla ukladu statycznego czworek

21.1

21.2
21.3

214

21.5

21.6

W ukladzie muszg by¢ 2 rézne piramidy. Nowe: jedna piramida w ukladzie musi

mie¢ tylko 1 dolnego na podlozu.

Roézne piramidy oznacza, ze kazda piramida sklada sie z ,,figur” pochodzacych z

roznych poziomych i pionowych ramek z Tabel Grup Trudnosci.

Piramida z jedng przebudowa lub z wi¢eksza iloScia uwazana jest za 1 piramide.

W ukladzie muszg by¢ 3 wytrzymania 3 sek. Wymaganie wykonania 3

wytrzyman statycznych moze by¢ spelnione nastepujaco :

- 3 zwykle piramidy, kazda z wytrzymaniem 3 sek

- jedna piramida z dwoma wytrzymaniami 3 sek i jedna zwykla z 1
wytrzymaniem 3 sek

W co najmniej 1 piramidzie musi by¢ nie podtrzymane stanie na rekach

wykonane przez gornego (Sredni nie moze zastapic¢ gornego).

Kazdy partner zespolu musi wykona¢ 3 indywidualne elementy. Kazdy element

musi mie¢ minimalng wartos¢ trudnosci 1 (Par. 28).

Za kazdy brakujacy element lub brak wymagania specjalnego dawana jest kara

przez s¢dziego trudnosci i wynosi ona 1 pkt. (Par.48.3)

Ograniczenia dla czworek

21.7

21.8
21.9

21.10

21.11

21.12

21.13

21.14

21.15.

21.16

Piramidy z 2 dolnymi na podlozu — wyjasnienie — uwaga nowe.
Seniorzy : Tylko 1 piramida z 2 dolnymi na podlozu moze by¢ uzyta do
wypelnienia wymagania specjalnego. Jednak trudnos$¢ moze by¢ dawana za

1 piramide z 2 dolnymi na podlozu z przebudows lub za 2 oddzielne konstrukcje
z 2 dolnymi na podlozu.
Grupa wiekowa 12-19 (Junior). Tylko 1 piramida z 2 dolnymi spelnia wymaganie
specjalne. Jednak trudno$¢ moze by¢ dawana za 1 piramide¢ z przebudowa z 2
dolnymi na podlozu oraz 1 oddzielng piramide z 2 dolnymi na podlozu.
W calym ukladzie mozna wykonac¢ tylko 1 piramide¢ z 2 gérnymi.
Piramida z 3 dolnymi na podlozu nie spelnia wymagan specjalnych, ale moze
dawa¢ trudnos¢.
Przebudowy musza by¢ wykonywane bez zejScia na podloze.
Wartos¢ trudnosci za przebudowe dawana jest tylko z wytrzymania 3 sek do
wytrzymania 3 sek
Gorny moze otrzymac trudnos¢ za taka sama pozycje w calym ukladzie :
- 2 razy za statyczne wytrzymanie
- 2 razy w czasie przebudowy.
W 1 zwyklej lub w piramidzie z przebudowa trudnos¢ dawana jest tylko za :
- 3 statyczne wytrzymania po 3 sek
- 3 przejscia tylko gornego i/lub Sredniego i/lub dolnego.
Uwaga-nowe. Podczas calego ukladu, géorny moze wykona¢ pozycje bez wartosci
1 raz na zawodach Seniorow i 2 razy w Grupie Wiekowej 12-19 (Junior).
Jezeli partnerzy robia przejScie rownoczesnie, to jest to uwazane za 1 przejscie.
Jednak jesli gorny robi przejscie, potem Sredni i kolejno dolny to jest to uwazane
za 3 przejScia.
Maksymalna ilo$¢ elementéow indywidualnych, ktore moga by¢ wykonane przez
kazdego partnera i zaliczone do trudnosci jest 6. Te 6 elementow , ktére maja byé
zaliczone do trudnos$ci musza by¢ zaznaczone w opisach ukladow. Wigksza ilos¢
elementéw indywidualnych moze by¢ wykonana, ale bez trudnosci.
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Wyjasnienia dla czworek

21.17

21.18

21.19
21.20

21.21

21.22

Co najmniej jeden Sredni i/lub dolny musi zmieni¢ punkt podparcia, aby byla

dana warto$¢ trudnosci za przebudowe. Co najmniej jedna ramka (box) z Tabel
musi si¢ zmieni¢. Do wyceny calej piramidy z przebudowg zalicza si¢ obydwie
bazy. W piramidzie bez przebudowy, ale z wigkszg ilo$cia statycznych
wytrzyman tylko 1 wyzsza trudno$¢ bazy jest zaliczana, liczy si¢ cala praca
gornego.

Kiedy wymagania specjalne sa spelnione mozna wykona¢ dodatkowe piramidy.

Jesli wykonuje sie wiecej piramid to jedna pozioma ramka lub jedna pionowa
ramka moze by¢ powtérzona 1 raz. Rozmieszczenie piramid w ukladzie jest

dowolne.

Piramida z 1 przebudowa lub wi¢ksza iloScig jest uwazana za 1 piramide.

W piramidzie z przebudowg :

- Kiedy gorny nie zmienia pozycji podczas przebudowy dolnych, to pozycja

poczatkowa jest uzyta do okreslenia wartos$ci trudnosci géornego.
- Kiedy gorny zmienia pozycje podczas przebudowy, to trudnos¢ jest liczona :
wartos$¢ pozycji_ poczatkowej gornego + przejscie gérnego + wartos¢
przebudowy.

- Nowe. Kiedy gorny jest w pozycji bez wartosci podczas przebudowy, nie daje si¢
wartosci za przebudowe tylko za koncowg statyczng pozycje (pozycje) .

Nie ma wymagania dla géornego, aby trzymal ta sama pozycje w czasie przejscia i

jako koncowy obraz piramidy np. gorny moze by¢ w poziomce podczas przejscia

i nastepnie moze wykonac silg stanie na rekach dla koncowego wytrzymania.

Mata do ladowania jest dozwolona, ale musi by¢ umieszczona przy linii

granicznej pola. Nowe. Mata ta musi pozosta¢ na miejscu podczas calego ukladu.

Trener jest odpowiedzialny za umieszczenie maty przed ukladem i za usunig¢cie
maty natychmiast po ukladzie.

Paragraf 22 : Bledy w czasie dla dwojek, zespolow i elementow

22.1

22.2

223

224

indywidualnych
Jezeli jest zadeklarowane wytrzymanie 3 sek, a wykonuje si¢ wytrzymanie 1 lub 2
sek, to stosuje si¢ kar¢ odpowiednio 0,6 lub 0,3. Element otrzymuje wartos¢
trudnosci i liczy sie do wymagan specjalnych(Par.48.3). Ten przepis stosuje si¢
réwniez do statycznego wytrzymania po ruchu (przejsciu).
Jezeli statyczny wytrzymany element dwojkowy jest oczekiwany, ale nie
wykonany lub wytrzymanie jest mniejsze niz 1 sek, to element nie otrzymuje
trudnosci, maksymalna kara w czasie 0,9 jest zastosowana przez sedziow
trudnosci (Par.48.3). Ten element nie spelnia wymagania specjalnego , a sedziowie
stosuja kary za bledy techniczne, ktore si¢ zdarzyly, i 0,5 za nieukonczenie
elementu lub 1,0 za upadek. Przepis ten stosuje si¢ rowniez do statycznego
wytrzymania po ruchu - przejsciu (uwaga sedziowie).
Jesli koncowa pozycja wejscia nie jest trzymana przez 1 sek, nie daje trudnosci i
kara wynosi 0,3. Element nie spelnia wymagania specjalnego.
Podczas budowy statycznego elementu dwodjkowego lub zespolowego, kiedy
partnerzy nie sq na miejscu, zeslizgniecie lub upadek w czasie fazy budowy nie
powoduje kar w czasie. Jednak, kiedy pierwszy partner jest juz na miejscu,
zeSlizgniecie lub upadek powoduje kare w czasie 0,9. W obu sytuacjach stosuje si¢
odpowiednie kary techniczne. W obu sytuacjach element moze by¢ powtorzony
dla trudnosci.
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22.5 W zespolach przebudowa musi by¢ wykonana z wytrzymania 3 sek do
wytrzymania 3 sek. Jesli wykonuje si¢ tylko 1 lub 2 sek to stosuje si¢ kary w
czasie, elementy zalicza si¢ do trudnosci i do wymagan specjalnych. Za bledy
techniczne karza sedziowie wykonania, jezeli jakies$ bledy si¢ zdarzyly.

22.6 W zespolach, jezeli poczatek przebudowy i koncowa pozycja trzymana jest mniej
niz 1 sek, to nie daje sie¢ trudnoSci za statyczne wytrzymanie i przebudowe. Takie
elementy nie spelniaja wymagan specjalnych, a kara za blad w czasie wynosi 0,9
(Par.48.3). Sedziowie wykonania odejmuja kary techniczne za bledy, ktore si¢
zdarzyly, wlacznie z niewykonaniem elementu lub upadkiem.

Elementy indywidualne

22.7 Jezeli ma by¢ wykonany indywidualny element statyczny z wytrzymaniem, ale
jest wytrzymany tylko 1 sek, to stosuje si¢ kare za czas 0,3 (Par.48.3). Element
otrzymuje trudnos¢ i liczy si¢ do wymagan specjalnych. Sedziowie wykonania
stosuja odpowiednie kary .

22.8 Jesli indywidualny element ze statycznym wytrzymaniem rozpoczal sie, ale nie
zostal zakonczony lub jest wytrzymany mniej niz 1 sek, to element nie otrzymuje
trudnosci i nie liczy si¢ do wymagan specjalnych. Kara za czas 0,6 jest stosowana
przez sedziow trudnosci (Par.48.3). Sedziowie wykonania karza za bledy
techniczne i 0,5 za niewykonanie elementu lub 1,0 za upadek.

Paragraf 23 : Charakterystyka ukladow dynamicznych

23.1 Zawodnicy muszg zademonstrowa¢ indywidualne, dwojkowe i zespotowe
elementy z lotem, ktore pokazujq réznorodnos¢ kierunkéw, obrotow, srub, rézny
ksztalt ciala, podskoki, skoki itp.

23.2 Charakterystyka elementéw dynamicznych jest ich lot oraz krotki kontakt
mi¢dzy partnerami. W Par. 23.3 zdefiniowano 4 Kkategorie elementéw
dynamicznych (nowe, bylo 5).

23.3 Charakterystyka elementéw do uktadow dynamicznych.

- od partnera na partnera - element lowny
- z podloza na partnera - element lowny
- z podloza z krotkim dotknigciem przez
partnera na podloze - element dynamiczny

- od partnera na podloze oraz od partnera
z krotkim kontaktem z partnerem na podloze - zeskok

23.4 Ladowanie na podloze moze by¢ podtrzymane lub nie podtrzymane, ale musi
pokaza¢ kontrole (tzn. ten, ktory zeskakuje powinien pokaza¢ takg pozycje, jakby
nie byl podtrzymany).

23.5 Wszystkie lapania musza pokaza¢ kontrole. Za brak kontroli beda stosowane
kary techniczne.

23.6 Elementy dynamiczne moga by¢ wykonywane w tempie (w bezposredniej
kolejnosci) tj. bez zatrzymania lub bez dodatkowego przygotowania do rzutu z
jednego elementu do drugiego.

23.7 Elementy indywidualne musza by¢ z kategorii 2 Tabel Grup TrudnoS$ci. Muszg si¢
one rozpoczynac z ruchu i zakonczy¢ na 1 lub 2 nogi zgodnie z charakterem
skoku.
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Paragraf 24 : Wymagania specjalne dla ukladow dynamicznych

24.1 Musi by¢é minimum 6 elementow dwéjkowych lub zespolowych z faza lotu, z
ktorych 2 musza by¢ elementami lownymi. Aby wypelni¢ wymaganie specjalne,
kazdy element musi mie¢ co najmniej trudnosé 1.

24.2 Kazdy partner dwojKi lub zespolu musi wykona¢ minimum 3 elementy

indywidualne kategorii 2 wlaczajac 1 salto (nowe) (Par. 28 i Dodatek Nr 2)
24.3 Za kazdy brakujacy element lub wymaganie specjalne kara wynosi 1,0 (Par. 48.3)

Ograniczenia dla dwdjek i zespolow
24.4 Nastepujace ograniczenia moga wplyna¢ na ocene trudnosci ukladu oraz na ocene
artystycznosci :
- nie wiecej niz 3 zeskoki beda oceniane do trudnosci ukladu (ale zeskoki nie s3
obowiazkowe)
- nie wiecej niz 3 takie same pozycje wyjsciowe do elementu beda ocenianie do
trudnosci
- nie wiecej niz 3 takie same pozycje fowne (pozycje lapania elementéw) bedg
oceniane do trudnosci
- nie wiecej niz 3 polaczenia w tempie bedq oceniane w ukladzie, jezeli bedzie
wiecej niz 3, to trzy pierwsze beda liczone do trudnosci.
24.5 Maksymalna ilo$¢ elementow indywidualnych , ktére moga by¢ wykonane przez

kazdego partnera i uzyte do trudno$ci wynosi 6. Te 6 elementow, ktére beda
wycenione do trudnosci musza by¢ zadeklarowane (zaznaczone) w opisach
ukladéw. Moga by¢ wykonane dodatkowe elementy, ale nie otrzymaja trudnosci.

Dodatkowe ograniczenia dla trojek kobiet
24.6 Nastepujace ograniczenia moga wplyna¢ na trudnosé ukladu w tréojkach.

Naruszenia moga rowniez wplyna¢ na odjecia z oceny artystycznosci.

- W tréjkach wszystkie 3 partnerki musza braé udzial w wykonaniu elementu,
aby otrzymal on trudnos$¢. Przyklad : Jedna partnerka rzuca gorna do drugiej
partnerki, ten element daje trudnos$¢. Jednak jezeli 1 partnerka dziala jak
dwojka tj. po zlapaniu gérnej rzuca ja np. do zeskoku jak dwojka kobiet, to ten
element nie otrzyma trudnosci. Element nie liczy si¢ do wymagan specjalnych.
Pomoc w ladowaniu nie uwaza si¢ za aktywna role w elemencie.

- Nie wiecej niz 3 poziome pozycje startowe — géorna na rekach partnerek — beda
liczone do trudnosci.

- Nie wiecej niz 3 pozycje koncowe — gorna na rekach partnerek — beda liczone do
trudnosci. ( Uwaga : lezenie gornej przodem i tylem uwaza si¢ za takie same
pozycje).

Dodatkowe ograniczenia dla czworek
24.8 Nastepujace ograniczenia mogq wplyna¢ na ocene trudnosci i na ocene
artystycznosci.

- Nie wiecej niz 4 takie same pozycje startowe z kosza bedg liczone do trudnosci.

- Nie wiecej niz 4 takie same pozycje koncowe na kosz beda liczone do trudnosci.
( Element ze zmiang partnerow podczas fazy lotu uwaza si¢ za identyczny jak

element bez zmiany partneréw). ( Uwaga )
- Moze by¢ wyceniony tylko 1 zeskok wykonany réwnoczesnie lub w
bezposredniej kolejnosci przez 2 dwojki. Trudnos$é obu zeskokéw w dwéjkach
dodaje sie. Nie zalicza si¢ zadnej trudnosci za inny element dwojkowy.
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- Tylko 1 element dynamiczny z rzutem 1 partnera przez 3 dzialajacych wspolnie
moze by¢ liczony do trudnosci.

- Tylko 1 element dynamiczny z lapaniem 1 partnera przez 3 dzialajacych
wspolnie moze by¢ liczony do trudnosci.

- Tylko 1 element moze by¢ liczony do trudnosci, jezeli jest wykonany przez 3
aktywnych partnerow, podczas gdy czwarty nie uczestniczy w elemencie.
Podtrzymania przy zeskoku na podloze nie uwaza si¢ za aktywny udzial w
wykonaniu elementu.

- Tylko 1 element do poziomego lapania moze by¢ liczony do trudnosci.

Paragraf 25 : Bledy w ukladach dynamicznych

25.1 Jezeli element dynamiczny zostal rozpoczety, ale nie wykonany, to sedziowie
wykonania karza odpowiednio oraz daja kare 0,5 za niewykonanie lub 1,0 za
upadek (Par.50.10). Elementu nie zalicza si¢ do trudnosci i do wymagan
specjalnych (Par.48.3).

25.2  Jezeli wszystkie fazy elementu dynamicznego zostaly wykonane, ale partner jest
»Zzlapany” bez kontroli, to sedziowie wykonania daja kare 0,5 za duzy
blad (Par.50.8). Jezeli jest upadek z lapania lub po ladowaniu to kara wynosi 1,0
pkt. (Par.50.10) W obu przypadkach daje si¢ warto$¢ trudnosci i element spelnia
wymagania specjalne.

Paragraf 26 : Charakterystyka ukladow kombinowanych

26.1 Uklady kombinowane skladaja si¢ z elementéw charakterystycznych dla ukladéow
statycznych i dynamicznych.

26.2 Warto$¢ trudnosci elementow statycznych dwojkowych i zespolowych nie moze
przekroczy¢ podwdjnej wartosci elementow dynamicznych lub na odwrot,
warto$¢ trudnosci elementéw dynamicznych nie moze przekroczy¢
podwadjnej wartosci elementow statycznych. Jezeli nie ma takiej rownowagi to
warto$¢ trudnosci poza dozwolona, obojetnie gdzie wystepuje, nie jest liczona, np.
jezeli w ukladzie wykonano trudnos$¢ elementow dynamicznych 60, to elementy
statyczne nie otrzymuja wiekszej wartos$ci niz 120 i na odwrét.

26.3 Przepis ten nie dotyczy elementéw indywidualnych.

Paragraf 27 : Specjalne wymagania dla ukladow kombinowanych
27.1 Musi by¢ minimum 6 elementéw dwdjkowych / zespolowych, 3 z nich musza by¢
elementami statycznymi wytrzymanymi, a 3 elementami dynamicznymi, w tym 1
element lowny. Kazdy element musi mie¢ minimum trudnosci 1.
27.2 Trzy elementy statyczne mogq by¢ wykonane oddzielnie lub w kombinacji, ale
kazdy musi by¢ wytrzymany 3 sek.
27.3 Wymaganie 3 statycznych wytrzyman w zespolach moze by¢ spelnione
nastepujaco :
- 3 zwykle piramidy, kazda z wytrzymaniem 3 sek
- 1 piramida wielo obrazowa zawierajgca 3 wytrzymania po 3 sek kazde
- 1 piramida z 2 wytrzymaniami 3 seki 1zwykla z 1 wytrzymaniem 3 sek
27.4 Kazdy czlonek dwaojki i zespolu musi wykona¢ minimum 4 rézne elementy
indywidualne :
- 2 rozne elementy indywidualne kategorii 1, oddzielnie lub w seriach
- 2 rdzne elementy kategorii 2, oddzielnie lub w seriach
- 1 salto z kategorii 2 musi by¢ wykonane w ilo§ci 4 wymaganych elementow
(Uwaga —nowe)

25



- Maksymalna ilo$¢ elementéow indywidualnych, ktére mogg by¢ wykonane przez
kazdego partnera dla trudno$ci jest 6. Te 6 elementow indywidualnych, ktére daja
trudnos¢ muszg by¢ zadeklarowane w opisach. Dodatkowe elementy indywidualne poza
limitem moga by¢ wykonane, ale nie daja trudnosci.

27.5

27.6

Jest dodatkowe wymaganie specjalne dla zespotow (3-ki, 4-ki). W co najmniej

1 piramidzie musi by¢ nie podtrzymane stanie na rekach wykonane przez gérnego
(Sredni nie moze zastapi¢ géornego).

Za kazdy brakujacy element lub wymaganie specjalne kara wynosi 1,0 pkt.

Ograniczenia

27.7

27.8

Wszystkie ograniczenia w ukladach statycznych i dynamicznych obowiazuja w
ukladach kombinowanych.

W ukladach kombinowanych, aby otrzymac¢ trudnos¢ elementy indywidualne
wykonane rownoczesnie lub kolejno musza by¢ z tej samej kategorii.

27.9 Do trudno$ci mozna zaliczy¢ nie wiecej niz 2 zeskoki.

28.1

28.2

28.3

28.4

28.5

28.6

Paragraf 28 : Wykonanie elementow indywidualnych we wszystkich

ukladach

Elementy indywidualne, ktore maja spelni¢ wymagania specjalne musza posiada¢
minimalng wartos¢ 1.

Tylko indywidualne elementy wykonane réwnoczesnie lub w bezposredniej
kolejnosci przez partnerow moga by¢ liczone do trudnosci lub spelniaja
wymagania specjalne, chociaz liczba wykonanych elementow moze by¢ rézna.
Jezeli 1 partner nie wykona elementu indywidualnego to element (-ty) innego
partnera (-0w) nie otrzymuje trudnosci i nie spelniaja wymagan specjalnych.
WartoSci trudnosci wszystkich réznych elementéw indywidualnych
wykonywanych przez zawodnikow w jednym ukladzie sa dodawane i dzielone
przez ilo$¢ partneréw. W ten sposéb okresla si¢ trudnos¢ elementéow
indywidualnych ukladu. Koncowy wynik jest zaokraglany do najblizszej
calkowitej liczby, a 0,5 zaokragla sie w gore.

Techniczne wykonanie elementu indywidualnego kazdego partnera oceniane jest
oddzielnie.

Jezeli element indywidualny zostal rozpoczety, ale nie zakonczony, to s¢dziowie
wykonania daja kare 0,5 za niewykonanie, chyba ze zdarzy si¢ upadek, wtedy kara
wynosi 1,0 pkt. Element nie otrzymuje trudnosci i nie zalicza si¢ do wymagan
specjalnych. W niektorych wypadkach stosuje si¢ kary w czasie dla elementéw
indywidualnych, ktore wymagaja statycznego wytrzymania (Par.22.7 i 22.8)
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ROZDZIAL VI
ARTYSTYCZNOSC

Paragraf 29 : Artystycznos¢, zasady ogolne

29.1

29.2

293

294

Artystycznos¢ jest zwiazana ze struktura choreograficzng ukladu, z
roznorodnoscia zawartos$ci i zwiazkiem ruchu partnerow oraz muzyki.
Artystycznos¢ jest estetycznym polaczeniem elementow trudnosci przez
choreograficzne kroki, skoki i obroty. Wymaga to kreatywnosci w ruchu ciala w
przestrzeni, na polu i powyzej pola, uzycia roznorodnych poziomow, kierunkow,
ksztaltow ciala, szybkoSci i rytmu.

Uklad powinien pokaza¢ widzom i sedziom maksymalna amplitude i szczegolna
tozsamos¢ kazdej pary i zespolu (oryginalno$¢). Logiczne partnerstwo i
gimnastyczny stroj powinien uzupelnia¢ choreografi¢ ukladu.

Artystyczne sedziowanie rozpoczyna si¢ w momencie Kiedy dwojka/zespot

wchodza na miejsce zawodow i trwa az do zejscia po ukladzie. Wejscie jest czescia
artystycznosci, ale musi by¢ proste i bez muzyki.

Paragraf 30 : Muzyczny akompaniament

30.1

30.2
30.3

304

30.5

30.6

Wszystkie uklady wykonuje si¢ z muzyka. Muzyka nie moze zawierac stow. Glos
moze by¢ uzyty jako instrument. Ole wlaczone w muzyczna fraze jest dozwolone.
Odtwarzanie muzyki musi mie¢ najwyzszg jakos¢ na CD (PT Sekcja 5).

Jezeli nastapi techniczny blad, ktéry spowoduje zatrzymanie muzyki, zawodnicy
powinni kontynuowac ¢wiczenie, chyba ze zostang zatrzymani przez arbitra. W
tym wypadku nie bedzie kary za wykonywanie bez muzyki i czas ¢wiczenia bedzie
zatrzymany.

Jezeli zawodnicy nie rozpoczynaja swojego ukladu, poniewaz muzyka jest
niewlasciwa lub jest inny blad techniczny, to arbiter ma uprawnienia i moze
zezwoli¢ na powtdérne rozpoczecie ukladu bez kary. Jezeli problem nie moze by¢
natychmiast rozwiazany, to dyrektor techniczny, za zgodg arbitra, ma prawo
przesungé uklad na koniec zastepu.

Jezeli zawodnicy zatrzymuja si¢ z powodu stabej jakosci lub niewlasciwej muzyKki,
co jest zwigzane z bledem trenera, powtorny start odbedzie si¢ za zgodq arbitrai z

kara 0,3 zkoncowej oceny (Par.48.2)..
Uklad nie moze by¢ powtdorzony kiedy zostal wykonany z lub bez muzyki.

Paragraf 31 : Muzyczna interpretacja

31.1

31.2

31.3

314

Muzyczna interpretacja ukladéw powinna by¢ logicznie zharmonizowana z
rytmem i nastrojem muzycznym akompaniamentu.

Wzajemne stosunki miedzy partnerami powinny mie¢ logiczng synchronizacje i
harmoni¢ w calym ukladzie.

Para/zespol musi zademonstrowa¢ mozliwo$¢ wyrazania emocji muzyki poprzez
nastroj, wyraz twarzy i opowiadanie historii.

Przebieg ukladu musi by¢ plynny, bez dysonansow, ktore zdarzaja sie kiedy sa
liczne techniczne bledy i/lub upadki. Przerwy musza by¢ logiczne i nie moga
przerywa¢é¢ przebiegu éwiczenia, ale punktowanie fraz musi by¢ respektowane.
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Paragraf 32 : Choreografia

321

32.2

32.3
324

32.5

32.6

Choreografia musi wyrazi¢ osobistg identyfikacje jedyna dla danej
dwojki/zespotu.

Wszystkie ruchy musza by¢ wykonane z pelng amplituda, przy uzyciu jak
najwiekszej mozliwej przestrzeni.

Musi by¢ réznorodnos¢ we wzajemnych relacjach miedzy partnerami.
Powinny by¢ zmiany w szybkosci i jakosci ruchu (wolny, Sredni, szybki,
synkopowany).

Uklad powinien zawiera¢ réznorodnos¢ krokow, podskokow, obrotow, skokow,
fal ciala, wznosow i ladowan.

Uklad musi zademonstrowaé rownowage miedzy choreografia i elementami
trudnos$ci ( wykonywanie elementéw musi pozostawi¢ czas na choreografie).

Paragraf 33 : Wykorzystanie przestrzeni

33.1

33.2

Cale pole musi by¢ wykorzystane podczas wykonywania ukladu. Musi by¢
pokazana réznorodnos$¢ przemieszczania, kierunkow i wzajemnych stosunkow
pomi¢dzy partnerami.

Przestrzen powyzej pola musi by¢ wykorzystana z pelng amplituda ruchu. Musi
by¢ pokazana zdolno$¢ éwiczenia na niskim poziomie (poziom pola), Srednim i
wysokim ( to jest podwdjna wysokos¢ glowy dolnego, kiedy znajduje si¢ on w
postawie stojacej na polu).

Paragraf 34 : Wybor elementow

34.1

34.2

34.3

34.4

Elementy dwojkowe/zespolowe i indywidualne z trudnoscia musza by¢
roznorodne, oryginalne i zademonstrowac osobista identyfikacje.

Elementy z trudno$cia musza posiada¢ rozny charakter i musza by¢ rozlozone w
calym ukladzie.

Rozpoczecia elementow, podtrzymania i statyczne wytrzymania musza pokazaé
wszechstronno$¢ i roznorodnosé w ukladzie statycznym i kombinowanym.

W ukladzie dynamicznym i kombinowanym musza by¢ pokazane rdézne osie
obrotu, réozna ilo$¢ obrotéw i rozne pozycje.

Paragraf 35 : Prezentacja

35.1

35.2

35.3

354

35.5
35.6

Dwadjki i zespoly wchodzg na pole ¢wiczen w sposob artystyczny, ale bez muzyki i
choreografii, ustawiaja si¢ w pozycji wyjsciowej, ktora nie moze zawierac¢ fazy
budowy elementu z trudnoscia (Par.29.4).

Zawodnicy musza przedstawic si¢ widzom i sedziom przed ustawieniem si¢ w
pozycji wyjsciowej oraz powtornie po ukonczeniu ¢wiczenia przed opuszczeniem
pola. Cwiczenie nalezy wykonaé w strone publiczno$ci (Par.49.6).

Musi by¢ jasny poczatek, Srodek i koniec ukladu. Zakonczenie musi by¢
jednoczesne z koncem muzyki i musi by¢ pozycja statyczng (Par.49.6).

Nowe: Pozycja koncowa nie moze by¢ elementem z trudnoscia, z ktorej zejscie/
zeskok jest wymagany. Czas trwania ukladu jest kontynuowany tak dlugo jak
trzymana jest poza koncowa.

Nie wolno robi¢ znakow na polu w celu ulatwienia wykonania elementu (Par.49.6)
Zawodnicy muszg ¢wiczy¢ bez obecnosci trenera i bez fizycznej pomocy (Par.49.6)
Zawodnicy muszg zachowywac¢ si¢ sportowo podczas calego pobytu na hali
zawodow (Par.49.6)
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Paragraf 36 : Ciezar ciala i dojrzalos¢

36.1

36.2

36.3

36.4

Zawodnicy musza zaprezentowacd logiczne partnerstwo respektujace wysoko$¢
(wzrost), mase i dojrzalosé.

Sedziowie artystycznos$ci beda karaé¢ dwdjki — zespoly, w ktorych skladzie sa
partnerzy ze znaczaca roznica wieku tj. ¢wiczy dziecko z dorostym (Par. 49.7).
Znaczaca réznica w masie (wadze) lub w typie ciala (budowa somatyczna) bedzie
karana przez sedziow artystycznosci zgodnie z przepisami artystycznoSci

(Par. 49.7)

Znaczna roznica w wysokosci jest karana przez arbitra zgodnie z Par. 38 i
Dodatkiem Nr.1.

Paragraf 37 : Przygotowanie do startu

371

37.2

Techniczne przygotowanie kazdego partnera powinno by¢ podobne. Wszyscy
partnerzy powinni by¢ rowno przygotowani do poziomu zawodow, w ktorych
startuja. Roznice w technicznym poziomie przygotowania bedq karane zgodnie z
tabela bledow. Zasada ta stosowana jest do calego ukladu wlaczajac elementy
dwojkowe, zespolowe , indywidualne oraz elementy choreograficzne i taniec.
Oczekuje sie od zawodnikow wysokiej kondycji fizycznej.

Brak przygotowania (np. brak tonusu miesniowego )u jednego lub obu parterow,
lub staba gibkos$¢ i problem wagi tj. ciezaru ciala (np. zbyt wysoka waga lub zbyt
niska z punktu widzenia sportowego) bedq karane przez sedziéw

artystycznosci zgodnie z tabelg bledow (Par. 49.7).

Paragraf 38 : Roznice we wzroscie

38.1

38.2

38.3

38.4

38.5

Ten aspekt artystycznosci rozpatruje arbiter (Par.48.2).

Roznice we wzro$cie miedzy partnerami musza by¢ estetycznie logiczne.
Pomiaru przed zawodami dokonujg specjaliSci antropomtryczni w obecnoSci
trenera lub kierownika delegacji oraz cztlonka Komitetu Technicznego wg.
Procedury z Dodatku 1. Co najmniej 1 czlonek Komitetu musi by¢ obecny przy
mierzeniu, ktore jest sporne. W przypadku podejrzen co do prawidlowego
mierzenia 3 czlonkéw + prezydent musza by¢ obecni.

Dla Senioréw kara odejmowana przez arbitra z oceny koncowej wynosi 0,5 za
roznice mniejsza niz 1 cm i nie nizej niz wyciecie suprasternale . Kara wynosi

1 pkt za réznice ponizej wyciecia suprasternale (Par. 48.2 i Dodatek Nr.1)

Dla Juniorow kara odejmowana przez arbitra z oceny koncowej wynosi 0,3 za
réznice mniejszg niz 1 cm i nie nizej niz wyciecie suprasternale oraz 0,5 za réznice
ponizej wyciecia suprasternale (Par. 48.2 i Dodatek Nr.1).

Paragraf 39 : Ubior zawodow, dodatki i urzadzenia pomocnicze

39.1
39.2

39.3
394

39.5

Ten aspekt artystycznosci rozpatruje arbiter (Par. 48.2).

Ubiér musi mie¢ charakter gimnastyczny i podkresla¢ oraz dopekia¢
artystycznos¢ ukladu. Nie moze odwracaé uwagi publiczno$ci, nie moze wymagaé
poprawiania podczas ¢wiczenia.

Partnerzy muszg nosi¢ identyczne lub dopelniajgce si¢ ubiory.

Kobiety i dziewczeta ¢wicza w kostiumach gimnastycznych lub w kostiumach

jednoczesciowych o pelnej dlugosci. Kostiumy muszg by¢ obciste. Spédniczki nie

sq dozwolone.

Mezczyzni i chlopcy moga ¢wiczy¢ w kostiumie gimnastycznym lub w koszulce i
krotkich spodenkach lub w dlugich gimnastycznych spodniach. Kostium
jednoczesciowy jest dozwolony.
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39.6 Czarny, granatowy, ciemnobrazowy lub ciemnozielony jednoczesciowy kostium i
spodnie sq dozwolone tylko wtedy, jesli cala dlugos$¢ koloru na nogach od glowki
kosci udowej do kostki jest zaznaczona kolorowa dekoracja lub wzorem

39.7 Luzny ubidr, przywigzane dodatki lub akcesoria sq zabronione z powodow
bezpieczenstwa. NogawKki spodni i jednoczeSciowego kostiumu musza Scisle

przylega¢ do ciala. Rekawy rowniez muszg $cisle przylega¢, kréj musi by¢ pod
pacha taki, aby ksztalt ramion byl jasno widoczny. Krdéj bluzki lub rekawy o kroju
raglanowym nie s dozwolone. Kostium gimnastyczny moze by¢ bez rekawow, ale
nie s3 dozwolone kostiumy jak do tanca z waskimi naramkami (tasiemki).

39.8 Nie sa dozwolone teatralne i religijne motywy, kostiumy kabaretowe, nowe —
kostium narodowy, bikini, kostiumy w stylu kostiuméw kapielowych. Nie sg
dozwolone obrazki jako wzory. Zabronione sg kostiumy w charakterze np.
kelner6w, marynarzy.

39.9 Kroj ubioru lub przezroczysty kostium nie moze pokazywac bielizny, tulowia,
pepka lub innych prywatnych czeSci ciala.

39.10 Dozwolony jest kolor imitujacy kolor skory. Jednak moze by¢ uzyty tylko na
niewielkich obszarach nie sprawiajacych wrazenia nagos$ci. Nie moze by¢ uzyty np.
na tulowiu. Inne postepowanie nie bedzie tolerowane.

39.11 Material przezroczysty moze by¢ uzyty tylko w tych miejscach, gdzie nie jest
potrzebne przykrycie materialem (kostiumem) np. rekawy. Jezeli jest uzyty w
innych miejscach nie moze by¢ widoczna bielizna lub prywatne czeS$ci ciala.

39.12 Dorosli zawodnicy musza nosi¢ odpowiednia bielizne, wlasciwa do ich potrzeb

dotyczacych prywatnych czesci ciala.

39.13 Wykrdj przy nogach nie moze by¢ powyzej kosci biodrowej w zadnym momencie
podczas ukladu. Kostium nie moze wsung¢ si¢ pomiedzy posladki. Wykraéj tylu
kostiumu nie moze by¢ ponizej lopatek. Wykroj przodu kostiumu nie moze by¢
ponizej polowy mostka.

39.14 Zawodnicy moga ¢wiczy¢ z lub bez pantofli. Pantofle musza by¢ czyste i w
dobrym stanie.

39.15 Zawodnicy muszg posiada¢ widoczny emblemat swojego panstwa na stroju
zawodow. Moze on by¢ utkany fabrycznie lub by¢ czescig wzoru (kroju).

39.16 Reklama moze by¢ stosowana, ale zgodnie z przepisami FIG dotyczacymi

reklamy.

39.17 Kazde odstepstwo od wymagan jest karane przez arbitra zgodnie z Par.48.2.

Dodatki i urzadzenia pomocnicze

39.18 Bizuteria jak kolczyki, naszyjniki, pierscionki, bransoletki i ozdoby w nosie oraz
pepku sa zabronione.

39.19 Cekiny, kamienie i koronki musza by¢ czescia fabrycznego ubioru lub
bezpiecznie przyczepione. Trener i zawodnik sa odpowiedzialni za jakiekolwiek
uszkodzenia spowodowane niewlasciwym kostiumem.

39.20 Spinki we wlosach, wstazki, tasiemki, o ile s3 noszone, musza by¢
bezpieczne. Inne dodatki sq niedozwolone (np. diadem, pidra i kwiaty).

39.21 Malowanie twarzy jest niedozwolone. Makijaz jezeli jest musi by¢ skromny, nie
moze mie¢ teatralnego charakteru (zwierze lub czlowiek). Tatuaz musi by¢
przykryty.

39.22 Paski, krazki na glowe lub inne urzadzenia pomocne przy wykonywaniu
elementow sa niedozwolone.

39.23 Kazde odstepstwo jest karane przez arbitra zgodnie z Par.48.2.
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ROZDZIAL VII
Wykonanie i wartos¢ techniczna

Paragraf 40 : Wykonanie iwartos¢ techniczna, zasady ogolne

40.1

40.2
40.3

40.4

40.5

40.6

Wykonanie jest zwiazane z jakoScia technicznego wykonania ukladu, a nie

z zastosowanym sposobem wykonania (zastosowang technikg).

Kazdy uklad jest oceniany w porownaniu do idealnego wykonania (Par.50).
Sedziowie wykonania zwracaja uwage na amplitude i techniczng prawidlowos¢
kazdego wykonanego elementu. Dotyczy to jakoSci rozciagniecia, napigcia ciala i
calosci ruchu np. jaka mozliwa najwieksza przestrzen jest uzyta dla
wykonywanego elementu. Zwraca si¢ uwage na kazdy element dwojkowy,
zespolowy i indywidualny.

Zwraca si¢ uwage na ksztalt i lini¢ ciala wlaczajac w to dokladnos¢ katow i
porownujac z kryteriami technicznej doskonalosci ustalonej przez trenerow i
sedziow.

Skuteczno$¢ techniczna jest oceniana przez zdolnos¢ osiagniecia sprawnych wejs¢
do elementow, rownowagi w statycznych wytrzymaniach, klarownych zejs¢ i
ladowan, plynnosci elementow skokowych i pewnych podrzutéw, lapan i
rzutow. Elementy dynamiczne musza posiada¢ maksymalna faze lotu.

Kryteria dla oceny

- Skutecznos¢ i logika wejs¢ i zej$¢ z elementow

- Skutecznos$¢ technicznego wykonania

- Dokladnos$¢ linii i ksztaltu

- Amplituda w wykonaniu dwdjkowych/zespolowych i indywidualnych
elementéw, pelne napiecie w elementach statycznych i maksymalna faza lotu
elementow dynamicznych

- Stabilno$¢ statycznych elementéow

- Pewnosé, efektywnos¢ lapan, podrzutow i rzutow

- Kontrola ladowania

ROZDZIAL VIII - Trudnos$¢

Paragraf 41 : Trudnos¢

411
41.2

41.3

414

41.5

Trudnos¢ ukladu zalezy od trudnosci elementéw uzytych do kompozycji ukladu.
Dodatek Nr. 2 podaje sume¢ wymagan trudnosci dla poszczegélnych konkurencji
i ukladow.

Trudno$¢ moze by¢ dawana tylko za dwojkowe, zespolowe i indywidualne
elementy charakterystyczne dla danego ukladu (uwaga-bez el.choreograficznych)
Trudnos$¢ elementéw dwojkowych, zespotowych i indywidualnych jest podana w
Tabelach Grup Trudnosci, ktore sa opublikowane oddzielnie.

Trudno$¢, ktéra moze by¢ wykonana na zawodach Seniorow jest otwarta tzn. ze
nie ma limitow. Jednak elementy wysokiego ryzyka i trudnosci nie moga stanowi¢
rekompensaty za slabe wykonanie, ktore jest karane zgodnie z tabela bledow
(Par.50.4-50.10).
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41.6 Dodatkowa trudnos¢ dozwolona dla Juniordow jest ograniczona do 20 ponad
maksymalna warto$¢ trudnosci, ktéra daje 10 pkt. Jezeli bedzie przekroczona,
daje sie kare 1,0 pkt. (patrz Specjalne Przepisy Zawodow dla Grup Wiekowych).

41.7 Trudnos$¢ jest dawana tylko za elementy zadeklarowane w opisach ukladow i
wykonane. Muszg one by¢ wybrane z Tabel Grup Trudnosci. Jesli beda wykonane
nie zadeklarowane elementy to nie otrzymaja one trudnosci, jednak beda spelnialy
wymagania specjalne, o ile zastepujgc te zadeklarowane beda mialy trudnosé
minimum 1.

41.8 Do ukladéow kombinowanych stosuje si¢ specjalne przepisy (Par. 27).

41.9 We wszystkich ukladach, sedziowie trudnosci odejmuja kary z koncowej oceny za
kazde pogwalcenie wymagan specjalnych, wykonanie elementow zabronionych,
indywidualnych i dwéjkowych/zespolowych elementow, ktore nie sa wytrzymane
zgodnie z wymaganym czasem i za opisy ukladow, gdzie elementy nie s3
narysowane wg porzadku wykonania.

41.10 W ukladach statycznych i kombinowanych elementy zadeklarowane w opisach
ukladoéw jako 3 sek wytrzymania, beda oceniane jako 3 sek wytrzymania. Jesli
element jest trzymany mniej niz 3 sek to sedziowie trudnosci stosuja odpowiednie
kary. Bledy w czasie s3 odejmowane z koncowej oceny (Par. 46.3 i 48.3)

Paragraf 42 : Opisy ukladow

42.1 Opis ukladu jest ilustrowang deklaracja trudnosci dwdéjkowych, zespotowych i
indywidualnych elementow, ktére maja by¢ wykonane. Kazdy zadeklarowany
element musi posiada¢ warto$¢, numer strony i numer elementu z Tabel Grup
Trudnos$ci. Musi by¢ réwniez zadeklarowany czas wytrzymania elementow
statycznych. Jezeli zadeklarowane elementy nie otrzymuja trudnosci z powodu
powtdrzenia lub ograniczen, sedzia trudnosci zalicza element o wyzszej trudnosci

42.2 Delegacje musza przekazaé 1 egzemplarz opiséw ukladéw dla kazdego ukladu,
ktory bedzie wykonany przez dwdjke i zespol w narodowej ekipie w czasie
rejestracji do zawodow, i nie poZniej niz 48 godzin przed rozpoczeciem zawodow.
Pozniejsze przekazanie opisow spowoduje kare z oceny koncowej (Par. 48.2),
chyba ze zaszly wyjatkowe okolicznosci uwzglednione przez Najwyzsze Jury. Nie
wymaga si¢ wiekszej ilosci kopii.

42.3 Zazwyczaj opisy ukladéw muszg by¢ przekazane osobiScie przez kierownika
delegacji podczas rejestracji. Przekazanie jest rejestrowane przez komitet
organizacyjny. W wyjatkowym wypadku kiedy ekipa nie bedzie si¢ rejestrowac co
najmniej na 48 godziny przed rozpoczeciem zawodow, opisy ukladow moga by¢
przeslane poczta tak, aby nadeszly w wymaganym czasie. Jednak jezeli opisy nie
nadejda, to druzyna otrzyma kare¢. Nie przyjmuje si¢ opisow przestanych mailem
lub faksem.

42.4 W Tabelach Grup Trudnosci jest umieszczony oficjalny druk do opisow ukladow.
Przyjmowane beda opisy tylko na oficjalnych drukach. Nieoficjalny druk i
nieczytelny opis bedzie zwracany celem przerysowania w prawidlowej formie, a za
spO0Zniony opis bedzie zastosowana kara (Par. 48.2).

42.5 Elementy dwdéjkowe/zespolowe muszg by¢ narysowane w pierwszej kolejnosci, w
takiej jak beda wykonywane. Elementy indywidualne rysuje si¢ oddzielnie, ale
rowniez w kolejnosci w jakiej bedg wykonywane. Jesli elementy nie sa wykonane
w kolejnosci zgodnie z opisem, to stosuje si¢ kare 0,3 pkt z koncowej oceny.
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42.6

42.7

42.8

42.9

42.10

Tylko elementy, ktore znajduja sie w opisach i zostaly wykonane otrzymuja
trudno$é. Maksimum 2 dodatkowe (alternatywne) elementy mozna zadeklarowaé
w opisie. Jesli bedzie wiecej, opis bedzie zwrocony do korekty i bedzie dana kara
za spoznione oddanie opisu. Okreslenie czasu wytrzymania elementu nie moze by¢
zaliczone jako ,,alternatywny” element. (_nie mozna pisac 1 sek lub 3 sek).

Jezeli beda wykonane elementy nie zadeklarowane lub zmienione, to nie b¢da one

zaliczone do trudnosci, ale beda spelnia¢ wymagania specjalne.

Co najmniej 12 godzin przed rozpoczeciem zawodow Swiatowej klasy w

wyznaczonym miejscu i czasie sedziowie trudnosci informujg trenerow o
ewentualnych problemach z opisem ukladéw, ktore zostaly przedstawione do
sprawdzenia. Trener jest odpowiedzialny za rozwigzanie problemow. Sedziowie

trudno$ci moga pozwoli¢ na powtérne przedstawienie opisow, ale nie poZniej

niz 90 minut przed rozpoczeciem zawodow.

W wyjatkowych okolicznosciach (np. kontuzja) sedzia trudnos$ci moze pozwoli¢ na
mala zmiane w opisach do 30 minut przed rozpoczeciem zawodow. Mozna tego
dokona¢ przedstawiajac rysunek zmienionego elementu, jego trudno$¢, numer
elementu i numer strony Tabel. Sedziowie trudnosci sprawdza trudnos¢ i
poinformuja arbitra i Jury o zmianie. Zadna trudno$¢ nie bedzie dawana za
pOZniejsze zmiany.

Jezeli zmiana elementow bedzie dotyczyla zawodow finalowych lub gdy calkiem
inny uklad bedzie wykonywany, to zmiany z podaniem trudnosci musza by¢
przekazane Jury o wyznaczonym czasie i miejscu nie pozZniej niz godzine po
zakonczeniu zawodow kwalifikacyjnych. Sedziowie trudnosci sprawdza nowe
wyceny i przekaza po 1 kopii ukladow arbitrowi i Najwyzszemu Jury przed
rozpocze¢ciem zawodow finalowych.

Paragraf 43 : Nowe elementy

43.1

43.2

43.3

434

43.5

43.6

Komitet Akrobatyki bedzie wycenial nowe elementy 2 razy w cyklu (czteroleciu),
przed Mistrzostwami Swiata. Element uwaza sie za nowy, jezeli nie mozna go
znalez¢ w aktualnych Tabelach lub nie zostal opublikowany w biuletynie FIG i nie
zostal uznany za zabroniony.

Element, ktory zostal wykonany tylko z malg stylistyczng zmiana w stosunku do
elementu narysowanego w Tabelach, nie jest uznany za nowy element. Takie
elementy moga by¢ wykonane z uzyciem tego samego numeru identyfikacyjnego, z
ta sama wartoScia jak istniejacy element.

Prosba o formalng wycene przez Komitet Techniczny Akrobatyki musi by¢
przedstawiona na oficjalnym druku, ktory znajduje si¢ w Tabelach. Wniosek musi
by¢ przestany do Sekretarza Komitetu e-mailem. Element musi by¢ namalowany
wraz z zaproponowana trudnoscia. Musi by¢ zalaczona fotografia lub video.
Prosba o wycene wraz z calg dokumentacja musi by¢ przedstawiona przez
narodowa federacje przed 1 pazdziernika w roku przed Mistrzostwami Swiata.

( lata nieparzyste )

Prosby o wyceng, ktore nie spelniaja powyzszych kryteriow nie beda
rozpatrywane.

Wartosci nowych elementéow beda opublikowane w styczniu w roku przed
Mistrzostwami Swiata (lata parzyste).
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ROZDZIAL IX )
WYCENA UKLADOW

Paragraf 44 : Wycena, Zasady ogolne

44.1 Kazdy z trzech wykonywanych ukladéw : statyczny, dynamiczny, kombinowany
ma rozny charakter i jest sedziowany za artystycznos¢, trudnos¢ i wykonanie
techniczne.

44.2 Arbiter jest odpowiedzialny za to, aby wszyscy sedziowie w komisji dali swoje
oceny zgodnie z przepisami.

44.3 Sedziowie artystycznoS$ci oceniaja wartos¢ artystyczng ukladu, aby okresli¢
ocene A .

44.4 Sedziowie trudnosci wspdlnie okreslaja wartos¢ trudnosci ukladu. Calkowita
warto$¢ trudnosci jest zamieniana (po konwersji) na ocene D (Difficulty).

44.5 Sedziowie wykonania oceniajq warto$¢ techniczng ukladu, aby okresli¢ ocene E
(Execution).

44.6 Arbiter odejmuje kary (P) od ogoélnej oceny okreSlonej przez dodanie ocen A, E

i D (Par. 45.14).

Paragraf 45 : Oceny i ocenianie

45.1 OcenyE, A, D, kary i ocena koncowa oraz kolejnos¢ zespolow sa pokazywane
publicznosci.

45.2 Na wszystkich zawodach artystycznos$¢ i wykonanie techniczne sgq oceniane kazde
od 0 do 10,00 pkt z dokladnoscig do 0,001.

45.3 Ocena trudnosci ukladu na zawodach Senioréw nie ma ograniczenia, jest otwarta.
Na zawodach Juniorow (Grupa Wiekowa) trudnos¢ jest $cisle kontrolowana do
maksimum 10.0 .

Ocena A

45.4 Ocena artystycznoS$ci tj. ocena A za wykonany uklad jest Srednia dwéch ocen
srodkowych przy 4 sedziach artystycznosci po wyeliminowaniu oceny najwyzszej i
najnizszej. W wyjatkowych wypadkach, jezeli sedziuje tylko 3 sedziow, Srednia
wylicza si¢ ze wszystkich 3 ocen z dokladnoscia do 0,001 bez zaokraglania na
ostatnim miejscu.

Ocena D

45.5 Sume wartoS$ci trudnosci wykonanych elementow w ukladzie dodaje si¢, aby
otrzymac ocene, ktora okresla Wartos¢ Trudnosci (DV) ukladu (Difficulty Value).

45.6 Wartos$¢ trudnosci ukladu za pomoca tabeli konwersji z Tabel Grup Trudnos$ci
jest zamieniana na Ocene Trudnosci (Difficulty Score) .

45.7 Ocena Trudnosci wykonanego ukladu jest wySwietlana po uzgodnieniu pomie¢dzy
obu sedziami trudnosci.
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Ocena E
45.8 Wykonanie tj. ocena E za wykonany uklad jest Srednia 2 ocen srodkowych przy 4
sedziach wykonania po wyeliminowaniu oceny najwyzszej i najnizszej. W
wyjatkowych wypadkach , jezeli sedziuje tylko 3 sedziow, to Srednig oblicza si¢ ze
wszystkKich 3 ocen z dokladnoscia do 0,001 bez zaokraglania na ostatnim miejscu.
PK Zawody krajowe sedziowane sq przez 4 sedziow wykonania, 4 sedziow
artystycznosci, 1-2 arbitrow i 2 sedzow trudnosci. Na zawodach niiszej rangi arbiter
moZe pelni¢ funkcje sedziego trudnosci.

Tolerancja

45.9 Roznica do zaakceptowania pomi¢dzy ocenami Srodkowymi w komisji wykonania
i artystyczno$ci nie moze by¢ wieksza niz 0,5 w zawodach kwalifikacyjnych
(eliminacje) i 0,3 w finalach. Najwyzsze Jury bedzie interweniowaé jezeli
powazny blad naruszy prawidlowos¢ oceny.

45.10 Nadmierne odstepstwa od Sredniej oceny zaakceptowanej przez arbitra (np. 0,5
lub wie¢cej) spowoduja odpowiednio ostrzezenie lub ukaranie.

45.11 Arbiter jest odpowiedzialny za sprawdzenie odst¢epstw w ocenach przed
potwierdzeniem ocen A i E. Arbiter udziela natychmiastowego ostrzezenia
sedziemu, ktorego oceny sa niezgodne z zasadami tolerancji (rozbieznos¢ ocen). Po
pOzniejszej analizie ocen dokonanej przez Najwyzsze Jury sankcje beda udzielane
sedziemu (sedziom), ktorzy nie stosowali si¢ Scisle do przepisow.

Ocena calkowita

45.12 Ocena calkowita jest oceng przed odjeciem kar przez arbitra i/lub sedziow
trudnosci (Par. 46)
45.13 Nie ma maksymalnej oceny za uklad wykonany przez Senioréw. Najwyzsza ocena
za uklad wykonany przez Junioréw wynosi 30.
45.14 Ocene Calkowitg za wykonany uklad liczy sie :
ocena A + ocena D + ocena E = QOcena Calkowita za wykonanie
(Total Score)

PK Na zawodach krajowych ocenianie éwiczen kl. I1 i klas nizszych odbywa sie wg
przepisow PZAS (patrz uklady klasyfikacyjne dla kl. 11 i klas niZszych).

Paragraf 46 : Kary odejmowane od Oceny Calkowitej

46.1 Arbiter dodaje wszystkie kary i odejmuje je z oceny calkowitej, patrz nizej :
Ocena Calkowita (ocena A+ ocena D+ ocena E) — kary = Ocena Koncowa
Kary = P (penalties), Ocena Koncowa = F (Final Score)

46.2 Kary odejmowane przez arbitra z Oceny Calkowitej (Total Score):
- zbyt pézne oddanie opisow

niezgodna z przepisami réznica we wzroscie miedzy partnerami

przekroczenie czasu trwania ukladu poza ustalony limit

powtorne rozpoczecie ukladu bez udzielenia zgody

kroki, ladowania i upadki poza linie pola ¢wiczen

usterki w ubiorze i akcesoria
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46.3 Kary odejmowane przez sedziow trudnosci z Oceny Calkowitej (Total Score)
- statyczne wytrzymania nie trzymane jak zadeklarowano lub jak si¢ wymaga
- brak spelnienia wymagan specjalnych
- wykonanie zabronionych elementow
- elementy wykonane niezgodnie z zadeklarowanym porzadkiem

Paragraf 47 : Protesty przeciw ocenom

47.1 W interesie sprawiedliwos$ci, w wypadku Kkiedy ocena trudnosci nie pokazuje
korelacji z tym co zostalo wykonane lub gdy jest arytmetyczny blad w liczeniu
wartoSci trudnosci lub przy konwersji do oceny trudnosci lub w liczeniu Oceny
Koncowej, mozna zlozy¢ protest do Najwyzszego Jury, celem przeanalizowania
oceny.

47.2 Jezeli po protescie jest zmiana w ocenie trudnosci to bledna ocena sedziego
trudnosci musi zosta¢ rozpatrzona na nowo.

47.3 Protesty mogg by¢ skladane tylko w stosunku do oceny zawodnikéw wlasnej Fed.

47.4 Zadne protesty nie moga by¢ skladane przeciw ocenom wykonania, artystycznosci,
bledom w czasie lub innym karom.

47.5 Po publikacji oceny za trudnos$¢, protest celem zbadania sprawy musi by¢ zlozony
najpozniej przed koncem nastepnego ukladu, ktory nastepuje po ogloszonej ocenie.
Na wyznaczonym dla Federacji miejscu bedzie si¢ znajdowa¢ karta dla protestu ,
ktorg wrecza si¢ Prezydentowi Jury lub wyznaczonej osobie.

- karta protestu musi by¢ wreczona bez ustnych wyjasnien

- na ekranie bedzie zaznaczone, Ze protest jest rozpatrywany

- po karcie protestu musi by¢ wreczone pisemne wyjasnienie powodow protestu

- pisemne wyjasnienie musi by¢ dostarczone na 4 minuty po wreczeniu karty
protestu, w przeciwnym wypadku protest bedzie przedawniony.

- protest jest zwigzany z wniesieniem oplaty (PT 8.4)

- oddanie karty protestu staje si¢ kontraktem do zaplacenia okreslonej oplaty
Sekretarzowi Generalnemu lub delegatowi do konca zawodow

47.6 Prezydent Jury lub delegat natychmiast zawiadamia ekspertéw trudnosci Jury o
protescie. Po sprawdzeniu swojej osobistej oceny trudnosci, eksperci zawiadamiajg
arbitra wlasciwej komisji, Ze zostal zlozony protest. Arbiter prosi natychmiast
sedziow trudnoSci o powtorne rozpatrzenie oceny.

47.7 Jezeli nie mozna rozwiazaé¢ sprawy przed startem nast¢epnego ukladu, wyliczona
ocena bedzie oznaczona jako ,,prowizoryczna” i bedzie rozpatrzona na koncu
rzutu, ale przed ceremonia nagradzania

47.8 Jezeli protest zostal uznany, oplata jest zwracana. Jezeli protest zostal odrzucony
oplata jest zatrzymana i przekazana na fundusz Fundacji FIG.
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ROZDZIAL X
WYKAZ BLEDOW I KAR

Paragraf 48 : Kary arbitra i sedziego trudnosci
48.1 Karysa od 0.1 do 1.00 jak pokazano w tabeli bledow.

48.2 Kary odejmowane przez arbitra z Oceny Koncowej

Kary arbitra kary
1. Przekroczenie czasu trwania ukladu 0.1 za sek
2. Roznica we wzroscie mniej niz 1 cm powyzej punktu Junior: 0.3

Suprasternale do najwyzszego nast¢pnego partnera

3. Rdéznica we wzroscie miedzy partnerami jest w punkcie lub
ponizej Suprasternale do najwyzszego nast¢pnego partnera

4. Za pozny opis

5. Powtorny start bez usprawiedliwienia

6. Przekroczenie poza linie pola

7. Wyladowanie obundz poza linie pola

8. Upadek poza linie pola

9. Narodowy emblemat niezbyt widoczny na ubiorze

10. Nieprzestrzeganie praw reklamy

11. Brak u partnerow ubioru identycznego lub dopelniajacego

12. Bielizna widoczna

13. Spodnie lub nogawki kostiumu jednocze¢sciowego nie
przelamane jasnym kolorem

14. Nieprzyzwoity dekolt

15. Rekawy lub nogawki nie przylegaja Scisle do ciala

16. Teatralny, religijny, tematyczny, wojskowy lub kabaretowy

styl ubioru (wlaczajac dodatki do wlosow lub makijaz).
Styl bikini lub wrazenie duzych obszaréw nagosci

17. Noszenie bizuterii, widoczny tatuaz

18. Widoczne zakazane czesci ciala
19. Poprawianie kostiumu. Zgubienie dodatkow (np. klipsa)
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1.0 za kazde
0.3
0.3
0.3

0,3

0.3
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0.5

0.5
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0.1 za kazde



48.3 Kary odejmowane przez s¢dziego trudnosci od Oceny Koncowej

Kary sedziego trudnosci Kary

1. Blad w czasie - kazdy statyczny element dwdjkowy
i zespolowy trzymany krocej niz zadeklarowano 0.3 za sek krocej

2. Statyczny element dwéjkowy/zespolowy trzymany 0.9 blad czasu
krocej niz 1 sek - element bez trudnosci

_-_bez wym.specjalnych

3. Indywidualny element statyczny trzymany krocej

niz 2 sek 0.3 za sek krocej
4. Indywidualny element statyczny trzymany krocej 0.6 blad czasu
niz 1 sek - element bez trudnosci

- bez wym.specjalnych

5. Element, ktory rozpoczal sie, ale nie zostal brak trudnosci
wykonany brak wymagan specjalnych

6. Kazde pogwalcenie wymagan specjalnych dla kompozycji 1.0 za kazde

7. Wykonanie zabronionego elementu 1.0 za kazde

8. Elementy wykonane nie w zadeklarowanej kolejnosci 0.3

Paragraf 49 : Bledy artystycznosci

49.1 Bledy artystycznos$ci odejmuje si¢ od oceny 10.00 wg nastepujacej skali :
- Bledy male 0.1-0.2
- Bledy Srednie 0.3
- Bledy duze 0.5 lub 1.0
Intencja tabel bledow artystycznosci jest ogolne pokazanie zakresu bledow, ktore
moga wystapi¢ w ukladzie. Kary stosuje si¢ nastepujaco :

- Muzyczna interpretacja maksimum 2.0
- Choreografia maksimum 2.0
- Dobdr elementow maksimum 2.0
- Uzycie przestrzeni maksimum 1.0
- Prezentacja maksimum 1.0
- Masa i dojrzalos¢ maksimum 1.0

Techniczne i Fizyczne przygotowanie maksimum 1.0
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49.2 Muzyczna interpretacja

Kryteria do oceny Maly Sredni Duzy
0.1-0.2 0.3 0.5
1. Brak logicznej ciaglosci w przeplywie | Maly brak Sredni brak Brak ciaglosci
ukladu ciaglosci w ciaglosci w przepltywu w
przeplywie czeSciach calym ukladzie
2. Brak harmonii mi¢dzy muzyka a Maly brak Srednia Muzyka i
choreografia harmonii dysharmonia | choreografia nie
w ukladzie wspolgraja w
calym ukladzie
3. Nastrdj i wyraz twarzy nie zmieniaja | Maly brak Sredni brak Tylko 1 zmiana
sie i nie wspolgraja z wybrana muzyka. | roznorodnosci | zmiany kiedy muzyka
Wyraz twarzy partnerow jest rozny w nastroju nastroju lub wymaga wiecej
kiedy powinien by¢ podobny. lub ekspresji | ekspresji
4. Zdolno$¢ przekazu emocji pomiedzy | Maly brak Brak emocji | Brak wyrazu
partnerami, lub od partnerow do emocji w w czesciach emocji lub tylko
publicznos$ci czesciach ukladu lub 1 partner
ukladu stale miedzy | wyraza tworzac
partnerami dysharmonie¢
5. Rozwijanie opowiadania Opowiadanie | Brak opowiesci,
w czeSciach muzyka jest
ukladu tylko
podkladem
6. Brak plynnosci wejscia do elementow | Zeslizgniecie, | Czekanie lub | Czekanie po
lub duzy blad lub upadek majacy drobienie lub | kroki przez duzym bledzie
wplyw na przeplyw i logiczna kolizja 4+ sekundy lub upadku
interpretacje muzyki naruszajaca przed przerywajacym
harmonie¢ trudnym harmonie¢
elementem
0,1 kazdy raz | 0,3 kazdy raz | 0,5 kazdy raz
7. Liczne techniczne bledy w Male bledy w | Liczne Bledy
wykonaniu elementow wplywajacych 11lub 2 $rednie bledy | techniczne w
na przeplyw i logiczng interpretacje czesciach calym ukladzie
muzyki ukladu

Sumaryczna maksymalna kara za muzyczna interpretacje¢ wynosi 2.0 pkt
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49.3 Choreografia

Kryteria do oceny Maly Sredni Duzy
0.1-0.2 0.3 0.5
1. Brak wystarczajqcego czasu na Maly brak Jasny brak czasu dla | Wiekszo$¢ czasu to
wykonanie choreografii bo choreografii choreografii elementy
wiekszo$¢ ukladu jest
przeznaczona na elementy trudnosci
2. Choreografia nie kreuje tozsamosci | Maly brak Oczywisty brak Brak personalnej
dwdjek i zespoléow poprzez oryginalnoS$ci oryginalnoS$ci tozsamosci
oryginalno$¢ i kreatywnosé
3. Brak amplitudy w choreografii Maly brak Oczywisty brak Brak amplitudy w
amplitudy w amplitudy w czeSciach | calym ukladzie

czeSciach ukladu

ukladu

4. Brak réznorodnosci i zmian we Maly brak Tylko 3 — 4 roznice 1-2 typy
wzajemnych stosunkach mi¢dzy réznorodnosci wykorzystano wykorzystano w
partnerami. calym ukladzie

( np. osobno i razem, lustro i bokiem) )

5. Choreograficzne kroki, podskoki, Maly brak Oczywisty brak Powtorzone uzycie
obroty itp. brak réznorodnosci réznorodnosci réznorodnosci tego samego typu

choreografii

6. Bledy w synchronizacji choreografii | Maly blad 0.1 Duze bledy
i wykonaniu elementow kazdy raz
indywidualnych

7. Bledy techniczne w wykonaniu Matle bledy 0.1 Duze bledy
choreografii kazdy raz

Sumaryczna maksymalna kara za choreografie wynosi 2.0 pkt

49.4 Wybor elementow

Kryteria do oceny Maly Sredni Duzy

0.2 0.3 0.5
1.W wyborze elementéw
dwdjkowych i zespolowych brak X

kreatywno$ci i osobistej identyfikacji

2. Brak réznorodnosci w calym Maly brak Sredni brak Wiekszos¢

wyborze dwdjkowych/zespolowych i | roznorodnosci | ré6znorodnosci elementow

ind. elementéw charakterystycznych | lub podobnych

dla ukladu (np. brak uzycia 3 typéw | powtorzenia

indywidualnych elementéw w

ukladzie statycznym)

3. Dobér elementéw

niecharakterystycznych dla danej X

konkurencji

STATYKA

4. Powtorzenie ksztaltu podtrzyman | Powtérzone Powtérzone Powtdrzone wiecej
3 razy 4 razy niz 4 razy

5. Powtorzenie punktow podtrzyman | Powtorzone Powtorzone Powtorzone wiecej
3 razy 4 razy niz 4 razy
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6. Powtorzenie podobnych wejsé,

Dwa lub trzy

Wiecej niz 3

Wigkszosé

przejsé podobne podobnych podobnych
DYNAMIKA
7. Powtérzenie tych samych pozycji | Powtdrzenie Powtorzenie Powtorzenie
w saltach 3 razy 4 razy wiecej niz 4 razy
8. Powtorzenie podobnych typéw Powtérzenie Powtorzenie Powtorzenie
rotacji 3 razy 4 razy wiecej niz 4 razy
9. Powtdrzenie podobnych pozycji Powtodrzenie Powtorzenie Powtorzenie
lapania i pozycji koncowych 3 razy 4 razy wiecej niz 4 razy

KOMBINOWANY UKLAD

10. Nieré6wnomierne roztozenie
elementow statycznych i
dynamicznych

Mala nierow-
nomiernos$é
rozlozenia

Widoczna nie-
rownomiernos¢
rozlozenia

Duza nieréwno-
miernos$é
rozlozenia

Uwaga : W ukladzie kombinowanym stosuje si¢ wszystkie bledy statyki i dynamiki
wymienione w Tabeli powyzej
Sumaryczna maksymalna kara za bledy w wyborze elementow wynosi 2.0 pkt

49.5 Uzycie przestrzeni

Kryteria do oceny Maly Sredni Duzy
0.1-0.2 0.3 0.5

1. Brak choreografii na calym polu Brak na 1/3 Brak na 1/2 Tylko na 1/4-1/3

2. Elementy nie rozmieszczone na Brak na 1/3 Brak na 1/2 Tylko na 1/4 -1/3

calym polu (wszystkie)

3.Mala réznorodnos¢ sposobow

2 lub 3 sposoby

1 lub 2 sposoby

poruszania sie (w przéd, tyl, na boki) tylko dominuja

4. Brak wszystkich poziomoéw : Tylko 2 poziomy | Caly uklad na 1
wysokiego ,Sredniego ,niskiego uzyte poziomie

5. Elementy nierownomiernie Mala nier6w- | Srednia nieréw- | Wszystko w 1
rozlozone w czasie (najtrudniejsze w | nomiernos¢ nomiernos¢ czesci uktadu
pierwszej minucie) rozlozenia rozlozenia

Sumaryczna maksymalna kara za bledy w uzyciu przestrzeni wynosi 1.0 pkt

49.6 Prezentacja

Kryteria do oceny maly Sredni duzy
0.1-0.2 0.3 0.5
1. Muzyka ze stowami (zabronione) X
2. Niejasny start i- lub zakonczenie ukladu | falstart Zakonczenie | Zakonczenie po
przed muzykq muzyce
3. Brak prezentacji do widzow i sedziow X
na poczatku i koncu ukladu
4. Pomoc w wykonaniu slowne stowne uwagi | Dodatkowa mata
uwagi trenera z poza | Znaki na polu
partnera linii pola Trener na polu
Fizyczna pomoc
1,0
5. Zle zachowanie zawodnika w miejscu X
zawodow

Sumaryczna maksymalna kara za bledy w prezentacji wynosi 1.0 pkt
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49.7 Masa — Dojrzalosé, Przygotowanie, Fizyczna kondycja

Kryteria do oceny Maly Sredni Duzy
0.1-0.2 0.3 0.5

1. Nielogiczny dobor partneréw pod Jasna ale mala | Oczywista Niewlasciwy
wzgledem budowy somatycznej réznica réznica dobér

2. Réznica w dojrzalosci miedzy Mala Oczywista Dorosly ¢wiczy z
partnerami dzieckiem

3.Réznica w przygotowaniu technicznym Mala Oczywista 1 partner stabo
zawodnikow roznica roznica przygotowany w

stosunku do 2
4. Kondycja fizyczna niewlasciwa do Mata Oczywista Niewlasciwa do
zawodow (nadwaga, niedowaga) zawodow

Sumaryczna maksymalna kara za bledy wynosi 2.0 ( 0.5 dla kazdego kryterium )

Paragraf 50 : Bledy techniczne

50.1

50.2

50.3

50.4

W paragrafach 50.5 — 50.10 s tabele, ktore sumujg rdézne rodzaje bledéow
technicznych.

Bledy wykonania sgq karane, za kazdym razem jak si¢ zdarzaja, przez odje¢cia z
maksymalnej oceny 10.00. Skala kar :

- bledy male 0.1-0.2

- bledy srednie 0.3

- bledy duze 0.5 lub 1.0

Kara za wykonanie pojedynczego elementu, wlaczajac wejscia, nie moze by¢
wieksza niz 1.0 , ale niewykonanie elementu , ladowania i upadki rozpatruje si¢
oddzielnie.

TABELE BLEDOW TECHNICZNYCH

Ponizsze tabele maja by¢ ogolnym przewodnikiem kar, ktére moga by¢ stosowane

za bledy techniczne. Jest niemozliwe wymienienie wszystkich bledow. Oczekuje sie,

ze sedziowie uzyjq tego przewodnika jako podstawe do karania za bledy nie
zawarte w tych tabelach.

50.5 Amplituda

Kryteria do oceny Odjecia
Male Srednie Duze
1.Brak napiecia ciala lub brak amplitudy w wykonaniu 0.1-0.2 0.3 0.5

elementu, kolana/ lokcie / kostki lekko zgiete,
zaokraglone plecy, zgiete biodra

2. Brak pelnego rozciagni¢cia (wyprostu) kolan/lokei, katy w | 0.1- 0.2 0.3
elementach wymagajacych pelnego rozciagniecia
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50.6 Ksztalt ciala, katy i linie

Kryteria do oceny Odjecia
Male Srednie | Duze
1. Brak idealnej lub pionowej pozycji w staniu na rekach 0.1-0.2 0.3 0.5
2 .Przegiecie tulowia lub zgiecie w biodrach, aby utrzyma¢é 0.1 -0.2 0.3 0.5
prosta pozycje w staniu
3.Zgiecie ramion w staniu na re¢kach, kat w kolanach, stopach, 0.1 0.3 0.5
nadgarstkach aby utrzymac pozycje stania
4. Nogi powyzej lub ponizej idealnej pozycji w wytrzymaniach. | 0.1 —0.2 0.3 0.5
(np. w poziomkach)
5. Kat nég mniejszy niz 180 lub powodujacy skret bioder w 0.1-0.2 0.3 0.5
staniu w szpagacie, przej$ciach, siadzie
50.7 Niepewnos¢, kroki i zeslizgnigcia
Kryteria do oceny Odjecia
Mate | Srednie | Duze
1. Niepewnos$¢ gornego w wejsciach i przejsciach 0.1-0.2 | 03
2. Niepewnos$¢ w fazie ruchu elementu zatrzymujaca 0.1-0.2
plynny przeplyw
3. Podskoki lub kroki podczas podtrzymywania, lapania 0.1 0.3 0.5
lub ladowania. 1-2 maly blad, 3 lub 1duzy krok Sredni
blad, 4 i wiecej krokow duzy blad
4. Zeslizgniecie si¢ stopy lub reki podczas wejscia, 0.5
balansu, przejscia lub lapania
50.9 Obroty
Kryteria do oceny Odjecia
Male Sredne | Duze
1. Przekrecenie / niedokrecenie w obrotach, srubach, 0.3
saltach o 30 stopni
2. Przekrecenie lub niedokrecenie o 45 stopni lub wiecej 0.5
3. Niedokrecenie salt wymagajace pomocy partnera, aby 0.5
wykona¢ salto
4. Niedokrecenie / przekrecenie salt wymagajace pelnego 1.0

podtrzymania partnera, -6w, aby wykona¢ salto i lub
przeciwdziala¢ upadkowi
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50.8 Niestabilnosc¢

Kryteria do oceny

Kary

Male Srednie

Duze

1. Niestabilno$¢, drzenie dolnego —ych lub gérnych w
czasie : budowy elementow, wejs$¢, podtrzyman, pozycji
statycznych lub w czasie ruchu — przejs$¢, przebudowy

0.1-0.2 0.3

0.5

2. Dolny wykonuje ruchy stop —przechodzenie z piet na
palce lub kroki , kiedy probuje stabilizowa¢ statyczne
wytrzymanie lub w czasie lapania

0.1-0.2 0.3

Ponad
3 kroki
0.5

3. Powtorne poprawianie po lapaniu, przed rzutem lub
przy stabilizacji statyki

0.1-0.2 0.3

4. Lekkie dotknigcie partnera lub podloza, aby utrzymacé
réwnowage na partnerze lub w czasie ladowania

0.1

5. Znaczne podtrzymanie lub pomoc partnerowi aby
utrzymac¢ ro6wnowage na partnerze lub w czasie
ladowania.

0.3

6. Jedna stopa ,jedna reka lub inna cze$¢ ciala przechodzi
przez kosz lub zeslizguje si¢ z punktu podparcia w czasie
podtrzymania dynamicznych lapan lub ladowan na
partnerze.

0.5

7. Poslizgniecie si¢ lub upadek na 1 kolano lub polozenie 1
reki lub 1 nogi na podloze, glowy lub barku na partnerze
lub oparcie o partnera

0.5

8. Krotkie nacis$niecie przez dolnych swoimi cialami lub
barkami gérnego, aby go ustabilizowac.

0.3

9. NacisSniecie tulowiem lub barkami przez dolnych, aby
ustrzec gornego przed upadkiem lub, aby nie mial
powaznego problemu w utrzymaniu stabilnoSci

0.5

10. Dodatkowe podtrzymanie partnera —6w, aby zapobiec
upadkowi (np. z powodu nieudanego lapania lub aby
wykona¢ dokladny zeskok)

1.0

11. W elementach dynamicznych, ktore mialy by¢
zrobione w tempie — utrata tego tempa

Nie zaliczenie wartosci

polaczenia

12. Blad w lapaniu, ktory powoduje, ze musi nastapic¢
poprawienie si¢ przed kontynuowaniem

0.1-0.2
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50.10 Niewykonanie elementow i upadki

Kryteria do oceny Odjecia
Male | Srednie | Duze
1. Niewykonanie elementu bez upadku 0.5
2. Wezesniejsze ukonczenie elementu, ktory jest logiczny i 0.5
kontrolowany, ale zostal zatrzymany przed planowanym koncem
3. Partner przychodzi na podloze i laduje nie tak jak zamierzal lub 0.5
nielogicznie, bez kontroli z punktu podporu, ale bez upadku
4. Niewykonanie elementu dwojkowego, zespolowego lub 0.5
indywidualnego, ktory rozpoczat sie, ale nie nastapil upadek Nie liczy si¢
trudnosé
5. Przewro6t w przod lub w tyl po ladowaniu bez pokazania na 0.5
poczatku wytrzymanej pozycji na nogach
6. Jedna stopa lub reka ze$lizguja sie z punktu podparcia na 0.5
partnerze i rece s uzyte , aby przeciwdzialaé¢ upadkowi
7. Obydwie stopy lub obie rece Slizgaja si¢ przez kosz, z barkéw lub z 1.0
innych punktéw podparcia na cialach partnerow, kiedy mial by¢
wykonany element statyczny lub lapanie
8. Upadek na podloze lub na partnera(-6w) z elementu dwoéjkowego 1.0
lub piramidy, lub z kosza, bez kontroli lub logicznego ladowania
9. Obydwie stopy lub rece zeslizguja si¢ z barkow lub innego punktu 1.0
podparcia, a partnerzy przeciwdzialaja upadkowi.
10. Niekontrolowane ladowanie lub upadek na podloze wykonane na 1.0
glowe, siedzenie, przéd, tyl lub bok ciala, rece i kolana razem,
obydwie rece i stopy lub obydwa kolana
11. Calkowite wypaczenie elementu dwojkowego, zespolowego lub 1.0
indywidualnego

Thumaczyla Gizela Zielinska

Dzi¢kuje p. Urszuli Wojtkowiak
za pomoc i wspolprace
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Dodatki (Appendixy) ukaza si¢ w terminie poZniejszym.
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