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Niniejsze przepisy obowigzujg na wszystkich zawodach i mistrzostwach
Miedzynarodowej Federacji Gimnastyki (FIG) i jej cztonkéw. Sg one przeznaczone do
stosowania jako podstawa na zawodach na wszystkich poziomach. Tam gdzie
stosuje sie dodatkowe lub rézne przepisy na specjalnych zawodach (np. Mistrzostwa
Swiata) to odpowiednie wyjatki/zmiany sg uwidocznione kursywg (pismo pochyte).

tacznie z tymi przepisami powinny zostac przeczytane nastepne dokumenty:
- Przepisy Techniczne FIG
- Normy FIG dla trampoliny, skokéw, double mini-trampoliny
- Przewodnik do sedziowania i interpretacji biezgcych Przepisow
- Przepisy Sedziowskie

W wypadku jakichkolwiek sprzecznosci pomiedzy tymi Przepisami i

Technicznymi Przepisami — te ostatnie sg decydujgce.

SKOKI
A.PRZEPISY OGOLNE

1. ZAWODY INDYWIDUALNE

1.1 Zawody w skokach na $ciezce sktadajg sie z 4 uktadow (3 uktady w zawodach
druzynowych). Kazdy uktad zawiera 8 elementow.
1.1.1.Skoki na Sciezce charakteryzujg sie statg szybkoscig, elementami
skokowymi z rytmiczng rotacjg z ragk na stopy i ze stop na stopy, bez zatrzyman
lub krokow posrednich.
1.1.2.Ukfad powinien by¢ tak zaplanowany, aby pokazac réznorodno$¢
elementow przod, w tyt i bokiem. Uktad powinien pokaza¢ dobrg kontrole, forme,

wykonanie i utrzymanie tempa.

1.2. ELIMINACJE
1.2.1. Eliminacje sktadajg sie z dwoch uktadéw dowolnych bez powtarzania

elementow, za wyjgtkiem elementéw dozwolonych (patrz. 15.1.).



1.2.1.1. Na zawodach przeprowadzonych pod kierunkiem narodowych
Federacji mozna wykonywac uktad obowigzkowy zamiast uktadu pierwszego
lub dwdch dowolnych uktadach wykonywa¢ wymagania specjalne.

1.2.2 Kolejno$¢ startu w eliminacjach ustala sie na drodze losowania.
Zawodnicy bedg rozdzieleni w grupy nie wieksze niz 16 (szesnascie) w grupie,
kazda grupa wykonuje pierwszy i drugi uktad przed nastepng grupg startujgca
w eliminacjach.

Kolejnos¢ startu w drugim uktadzie jest taka sama jak w pierwszym.

1.3 FINALY

1.3.1. Finat indywidualny sktada sie z dwoch uktadéw dowolnych bez powtarzania

elementow, za wyjgtkiem elementow dozwolonych jednego uktadu dowolnego w

finale druzynowym (patrz 15.2.).

1.3.2. Zawodnicy z 8 najlepszymi ocenami z eliminacji kwalifikujg sie do finatu.

1.3.3. Kolejnos¢ startu w finale zalezy od wyniku eliminacji, zawodnik z najnizszg
notg z eliminacji startuje jako pierwszy. W przypadku remisu patrz
Regulamin 4.3.2.1 Przepisy Techniczne (TR), rozdziat 4.

2. ZAWODY DRUZYNOWE
2.1 Zawody druzynowe — patrz § 2.1. Trampoliny.
2.2 Kazdy cztonek druzyny wykonuje dwa uktady dowolne wg § 1.2.1. i jeden ukfad
dowolny wg § 1.3.1.
2.3 System oceny
2.3.1. Patrz § 2.3.1. Trampoliny

2.3.2.Na Mistrzostwach Swiata i Kontynentalnych

patrz § 2.3.2. Trampoliny i przepis 4.4.2.2. Przepiséw Technicznych

4. ZWYCIEZCY
4.1. Zwyciezcg jest zawodnik lub druzyna z najwyzszg iloscig wszystkich punktow.

Na Mistrzostwach Swiata, Mistrzostwach Kontynentalnych Pucharach Swiata

zwyciezcg jest zawodnik lub druzyna z najwyzszg iloscig punktéw w finale.
4.2. Medale i miejsca bedg nagradzane zgodnie z Przepisami 10.3. Przepiséw
Technicznych.



5. UKLADY

5.1. Kazdy ukfad sktada sie z 8 elementow.

5.2. Pierwszy i drugi uktad dowolny w eliminacjach musi by¢ wykonany bez
powtorzenia elementu w kazdym z uktadow zgodnie z § 15.1.

5.3. Uktady w finale muszg by¢ wykonane bez powtdrzenia elementu w kazdym z
uktadow zgodnie z § 15.2.

5.4. W finale zawodnik moze powtdrzy¢ elementy lub uktad z eliminacji.

5.5. Na Mistrzostwach Swiata, Mistrzostwach Kontynentalnych Pucharach Swiata
dodatkowo do §1.2., 1.3.1., 5.1., 5.2., 5.3. i 5.4. w uktadach dowolnych muszg

byc¢ wykonane nastepujgce wymagania specjalne:

5.5.1. Ukfad pierwszy w eliminacjach (ukfad saltowy):
5.5.1.1. Zaden element nie moze zawierac wiecej niz 180° $ruby.
Kazde naruszenie spowoduje niezaliczenie do trudnosci elementow.
5.5.2. Drugi uktad w eliminacjach (uktad $rubowy):
5.5.2.1. W uktadzie muszg by¢ wykonane minimum dwa salta z co najmniej
360° sruby, Kazde naruszenie tego wymagania bedzie ukarane
odjeciem 1,0 pkt. z oceny kazdego sedziego wykonania zgodnie z
instrukcjg Kierownika Komisji Sedziowskiej wg 21.4.5.
5.5.2.2. Osmy element nie bedzie liczony do trudnosci jezeli nie bedzie
Srubowy (360° -obrotu).

5.5.3. Finat (dwa uktady dowolne — 8 elementow) indywidualnie i 1 uktad
dowolny w finale druzynowym.

5.6. Uktady zawierajgce mniej niz 3 (trzy) elementy bedg oceniane na zero.

5.7. Uktad wykonuje sie w jednym kierunku, jednak pojedynczy element w przeciwny
kierunku jest dozwolony na koncu uktadu (8-y element).

5.8. Wszystkie kompletne uktady muszg konczy¢ sie saltem, zgodnie z §17.1

5.9. Jezeli ostatni element nie jest wykonany w przeciwnym kierunku, to musi sie on
rozpoczynac ze sciezki, a lgdowanie musi by¢ wykonane w obszarze lgdowania.
W przeciwnym wypadku nastgpi ukaranie odjeciem 0,2 pkt. przez kazdego
sedziego wykonania zgodnie z 21.4.6.

5.10. Nie zezwala sie na powtorne wykonanie uktadu.
5.10.1. Jezeli zawodnikowi w sposob oczywisty przeszkadzano w wykonywaniu

uktadu (wada sprzetu lub istotny czynnik zewnetrzny) to Kierownik



Komisji Sedziowskiej moze zezwoli¢ na ponowng probe. Ubiér
zawodnika nie moze by¢ uznany jako ,sprzet”.

5.10.2. Hatas widowni, owacje, itp. Nie stanowig zaktdcenia uktadu.

6. UBIOR ZAWODNIKOW
6.1. Zawodnicy mezczyzni:
e koszulka bez rekawodw,
e spodenki gimnastyczne,
e biate obuwie i/lub biate pokrycie stop.
6.2. Zawodniczki:
0 kostium z rekawami lub bez rekawéw (musi przylega¢ do ciata)
o dtugie rajstopy mogg byé noszone (muszg przylegac do ciata)
o0 dtugi jednoczesciowy kostium moze by¢ noszony (musi przylegac do
ciata)
0 jakikolwiek inny stroj nie przylegajgcy do skory jest niedozwolony
0 ze wzgledu na bezpieczenstwo przykrycie twarzy i glowy jest
niedozwolone
O Dbiate obuwie i/lub biate pokrycie stép moze by¢ noszone
6.3. Noszenie bizuterii lub zegarkdw w czasie zawodow jest zabronione. Pierscionki
bez kamieni mogg by¢ noszone, o ile sg zaklejone tasma.
6.4. Jakiekolwiek naruszenie §6.1, 6.2. i 6.3. moze spowodowac dyskwalifikacje w
uktadzie, w ktérym nastgpito naruszenie.
Decyzje podejmuje Kierownik Komisji Sedziowskie;.
6.5. Druzyny: Cztonkowie druzyny muszg nosi¢ jednolite ubiory.
Naruszenie tego przepisu bedzie ukarane dyskwalifikacjg druzyny z
zawodow druzynowych.
Decyzje podejmuje Kierownik Komisji Sedziowskiej.
6.6. Emblemat narodowy lub emblemat federacji.
W zawodach FIG muszg by¢ noszone emblematy narodowe, w przypadku braku
bedzie kara 0,1 pkt., ktéra bedzie odejmowana od oceny koncowej za uktad. Tq
decyzje podejmuje arbiter.
6.7. Trenerzy:

Dres sportowy i obuwie sportowe.



7. KARTY ZAWODNIKOW

7.1. Kazdy uktad, z wyszczegolnieniem trudnosci, musi by¢ opisany na karcie
zawodow, gdzie wymagania specjalne sg zaznaczone gwiazdka.
Wrecza sie tylko uktady eliminacyjne. Finalisci przekazujg uktady na swojej
karcie przed finatem, pod nadzorem jednego z sedziow trudnosci.
7.1.1 Na zawodach uznanych przez FIG, do opisania elementow na karcie
zawodow moze by¢ uzyta tylko uznana terminologia lub system numeryczny
FIG, w przeciwnym wypadku karta nie bedzie przyjeta (patrz Przewodnik do
sedziowania).

7.2. Karta zawodow musi by¢ doreczona w czasie i miejscu okreslonym przez
komitet organizacyjny, w przeciwnym wypadku zawodnik nie bedzie dopuszczony
do startu. Kierownik sekretariatu jest odpowiedzialny za zabezpieczenie, aby byty
one dostarczone sedziom trudnosci co najmniej dwie godziny przed

rozpoczeciem zawodow.

8. SPRZET DO SKOKOW

8.1. Patrz normy FIG, rozmiary i tolerancje.
9. WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA

9.1. Patrz przepis § 5.2. Przepiséw Technicznych, par.4.

9.1.1. Zawodnicy mogg posiadac jednego ochraniajgcego (trenera).

10. SEKRETARZE | SEKRETARIAT
10.1 Patrz § 10 Trampoliny.

11. NAJWYZSZE JURY | JURY ODWOLAWCZE

11.1 Patrz przepis § 7.8.1i 7.8.3. Przepiséw Technicznych.
11.2. W skokach Najwyzsze Jury dziata na Mistrzostwach Swiata, Mistrzostwach
Kontynentalnych, Igrzyskach Olimpijskich, Swiatowych Igrzyskach, Pucharach

Swiata.



B. PROCEDURA ZAWODOW

12. ROZGRZEWKA

12.1. Patrz § 12.1. Trampoliny i przepis 4.11.6¢ Przepisow Technicznych.

12.2. Bezposrednio przed eliminacja i finatami indywidualnymi kazdy zawodnik
moze wykona¢ dwa (dwa) uktady rozgrzewkowe na sprzecie zawodow. Bedzie
tylko jeden ukfad podczas rozgrzewki przed finatem druzynowym. W wypadku,
jezeli zawodnik naduzyje rozgrzewki tzn. wykona dodatkowy skok, to Kierownik
Komisji Sedziowskiej moze wydac instrukcje odjecia 0,3 pkt. od koncowej
oceny za ukiad.

12.2.1. Rozgrzewka na sprzecie zawodow podczas danych zawodow moze by¢

zniesiona, jezeli na sgsiedniej Sali znajduje sie rownowartosciowa sciezka.

13. ROZPOCZECIE UKLADU

13.1. Kazdy zawodnik rozpoczyna uktad na sygnat dany przez Kierownika Komisji
Sedziowskiej.

13.2. Po danym sygnale (wg § 13.1.) zawodnik musi rozpoczg¢ pierwszy element w
ciggu 20 sekund, w przeciwnym razie bedzie zastosowana kara odjecia 0,1 pkit.
przez kazdego sedziego wykonania zgodnie z instrukcjg Kierownika Komisji
Sedziowskiej.

Jezeli limit czasu jest przekroczony ze wzgledu na wadliwy sprzet nie bedzie
odjecia.
Ta decyzje podejmuje Kierownik Komisji Sedziowskiej.

13.3. Odskocznia moze by¢ uzyta tylko do rozpoczecia pierwszego elementu. Moze
ona by¢ umieszczona w dowolnym miejscu na $ciezce lub na rozbiegu.

13.4. Bez wzgledu na to czy odskocznia byta uzyta, czy nie — pierwszy element
musi konczy¢ sie lgdowaniem na sciezce, chociaz moze by¢ rozpoczety na

rozbiegu.



14. POZYCJE WYMAGANE PODCZAS WYKONYWANIA UKLADU

14.1. We wszystkich pozycjach stopy i nogi powinny by¢ trzymane razem, a stopy i
palce powinny by¢ ,obciggniete”.
14.2. W zaleznosci od wymagan elementu, ciato powinno mie¢ pozycje kuczng,
tamang lub prosta.
14.3. W kucznych i famanych pozycjach uda powinny by¢ blisko gornej czesci tutowia
z wyjatkiem fazy srubowej w saltach wielokrotnych zgodnie z § 14.7.
14.4. W pozycji kucznej rece muszg obejmowac nogi ponizej kolan z wyjatkiem fazy
Ssrubowej w wielokrotnych saltach zgodnie z 14.7.
14.5. Tam gdzie to mozliwe ramiona powinny by¢ proste i trzymane blisko tutowia.
14.6. Okresla sie nastepujgce minimalne wymagania dla poszczegdlnych pozyciji
ciafa:
14.6.1. Pozycja prosta:
kgt pomiedzy gbérng czescig ciata, a udami musi by¢ wiekszy niz 135°
14.6.2. Pozycja tamana:
kat pomiedzy gorng czescig ciata, a udami musi by¢ réwny lub mniejszy
niz 135°, a kat pomiedzy udami a podudziami musi by¢ wiekszy niz
135°.
14.6.3. Pozycja kuczna:
kat pomiedzy gorng czescig ciata, a udami musi by¢ mniejszy niz 135° i
kat pomiedzy udami, a podudziami musi by¢ mniejszy niz 135°
14.7. W saltach wielokrotnych ze Srubami, pozycja kuczna i tamana mogg by¢ w
czasie wykonywania Sruby modyfikowane.
14.8. Kazde pojedyncze salto w tyt, bez sruby, wykonane na poziomie linii barkow lub
ponizej, w srodku uktadu, niezaleznie od pozycji bedzie traktowane i oceniane
jako salto tempowe.

15. POWTARZANIE ELEMENTOW
15.1. Z wyjatkiem flik-flakow, salt tempowych, i rundakéw zaden element nie moze

by¢ powtorzony podczas dwoch uktaddw eliminaciji zgodnie z § 1.2.15.2., w

przeciwnym wypadku trudnosé powtdrzonego elementu nie bedzie liczona.



15.2. W uktadach finatowych ten sam element nie moze by¢ powtérzony z
wyjatkiem flik-flakow, salt tempowych tempowych i rundakéw, w przeciwnym
wypadku trudnos¢ powtérzonego elementu nie bedzie liczona.

15.3. Elementy majgce takg samg ilos¢ obrotéw ale wykonane w pozycji kucznej,
tamanej i prostej lub ze zmiang pozycji ja w § 14.2.1. uwaza sie za elementy
rézne i nie sg to powtorzenia.

15.3.1. Pozycje kuczne i potkuczne sg uwazane za takie same.

15.4. Wielokrotne salta (podwdjne lub wiecej) majgce takg samg ilos¢ srub i salt nie
Sg uwazane za powtorzenie, o ile Sruba wykonana jest w réznych fazach (patrz
Przewodnik do Sedziowania).

15.5. Salto nie bedzie powtorzone jezeli bedzie poprzedzone réznym

elementem.

16. PRZERWANIE UKLADU

16.1. Ukfad jest przerwany jezeli zawodnik:

16.1.1. Jest dotkniety przez ochraniajgcego.

16.1.2. Wykona posrednie kroki lub sie zatrzyma.

16.1.3. Upadnie na Sciezke — strefe — obszar podczas uktadu.

16.1.4. Dotknie jakgkolwiek czescig ciata czesci Sciezki poza liniami
granicznymi.

16.1.5. Dotknie Sciezki jakgkolwiek czescig ciata inna niz rece i stopy.

16.1.6. Wykona ruchy bez obrotu.

16.2. Nie daje sie zadnej trudnosci (wartosci) elementowi w ktérym nastgpito
przerwanie.
16.3. Zawodnik bedzie sedziowany tylko zgodnie z liczbg elementéw wykonanych na
stopy na Sciezke lub obszar lgdowania. Elementy nie beda liczone jezeli
odbicie bedzie wykonane z obszaru ladowania ( 3x6 m).

16.4. Kierownik Komisji Sedziowskiej decyduje o maksymalnej ocenie.

17. ZAKONCZENIE UKLADU

17.1. Kazdy ukfad musi konczyc sie lgdowaniem na obie stopy na sciezke lub

obszar lgdowania w przeciwnym wypadku ostatni element nie bedzie sie liczyt.



17.2. Po ostatnim elemencie zawodnik musi stang¢ wyprostowany przez co
najmniej 3 sek., w przeciwnym razie bedzie ukarany za brak stabilnosci wg §
21.3.2.

17.3. Ostatni element musi by¢ wykonany ze Sciezki na obszar lgdowania z
wyjatkiem kiedy wykonuje sie element w kierunku przeciwnym zgodnie z § 5.9.
Nie wykonanie § 17.4. spowoduje ukaranie odjeciem 0,2 pkt. przez sedziego
wykonania zgodnie z § 21.4.6.

17.4. Wszystkie kompletne ukfady (8 elementow) muszg konczy¢ sie saltem, w
przeciwnym wypadku zawodnik bedzie ukarany odjeciem 1,0 pkt. przez kazdego
sedziego wykonania zgodnie z § 21.4.3.

17.5. Za dodatkowe elementy bedzie stosowana kara 1,0 pkt. przez sedziego

wykonania.

18. WYCENA

(Wyrdznia sie dwa typy ocen: D i E. Ocena D to ogdlna ocena stopnia trudnosci
jednego uktadu. Ocena E to ogdlna ocena dana przez sedziego wykonania w jednym

uktadzie. Koncowa ocena za uktad to jedna ocena D plus trzy oceny E).

18.1. Stopien trudnosci.
Najwyzsza ocena trudnosci jakg mozna otrzymac za uktad podczas zawodow
jest nieograniczona, ale na Igrzyskach Olimpijskich Junioréw i Juniorskich
zawodach limit to 4,3 pkt. Element z wyzszg trudnoscig moze by¢ wykonany,
ale otrzyma limitowang wartosc¢ trudnosci 4,3 pkt.

Trudnos¢ kazdego elementu jest obliczona wg nastepujgcych zasad:

18.1.1. Oceniane sg tylko elementy zakonczone na stopach.
18.1.2. Przerzuty bokiem nie majg trudnosci.
18.1.3. Salta zamachem, przerzuty w tyt i w przod, rundaki 0,2 pkt.
Salta tempowe 0,3 pkt
18.1.4. Pojedyncze salta:
18.1.4.1. Kazde salto (360°) 0,5 pkt.

18.1.4.2. Pojedyncze salta w pozycji tamanej lub prostej bez srub,
otrzymujg bonus 0,1 pkt.
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18.1.5. Obroty w saltach:

e "2 obrotu (180°) 0,1 pkt.

o Kazde "2 obrotu wiecej niz 1 (jedna) sruba (360°) 0,2 pkt.

e Kazde 2 obrotu wiecej niz 2 (dwie) sruby (720°) 0,3 pkt.

o Kazde "2 obrotu wiecej niz 3 (trzy) sruby (1080°) 0,4 pkt.

e W potréjnych saltach, kazde 2 sruby (do 360°) 0,3 pkt.

e W potréjnych saltach, kazde 2 Sruby (powyzej 360°) 0,4 pkt.
18.1.6. Salta wielokrotne ze srubg lub bez:

18.1.6.1. Salta podwojne w pozycji tamanej otrzymujg bonus 0,1 pkt.,
a potrojne w tamanej pozycji bonus 0,2 pkt.
18.1.6.2. Salta podwdjne w pozycji prostej otrzymujg bonus 0,2 pkt.,
a potrojne w prostej pozycji bonus 0,4 pkt.
18.1.6.3. W saltach podwaojnych wartos¢ elementu wtgczajgc srube, bedzie
podwojona.
18.1.6.4. W saltach potréjnych warto$¢ elementu wtgczajgc Srube, bedzie

potrojona.

18.2. Sposob oceniania

18.2.1. Ocena za wykonanie (forma, utrzymanie tempa, opanowanie ruchdéw i
rytm) i trudnos¢ podaje sie z doktadnoscig do 0,1 pkt.

18.2.2. Sedziowie muszg zapisywac swoje kary niezaleznie od siebie.

18.2.3. Oceny sedziow za wykonanie pokazywane sg jednoczesnie na sygnat
dany przez Kierownika Komisji Sedziowskiej.

18.2.4. Jezeli ktérys z sedzidw wykonania nie pokaze swojej oceny na sygnat
Kierownika Komisji Sedziowskiej wowczas za brakujgcg ocene bierze sie
Srednig pozostatych ocen. Decyzje podejmuje Kierownik Komisji Sedziowskiej.

18.2.5. Obliczanie oceny kohcowej za wykonanie:

18.2.5.1. Potracenia tylko za btedy wykonania ii dodatkowe odjecia sg
odejmowane od oceny maksymalnej (patrz. § 16.4.).

18.2.5.2. Do wszystkich uktadow sedziowie dodajg 2,0 pkt. do swojej oceny tak,
aby pokazac¢ ocene od 10,0 pkt.
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18.2.5.3. Oceny najwyzsze i najnizsze sedziow wykonania sg odrzucane.
Pozostate trzy oceny sumuje sie razem i to jest ocena za wykonanie uktadu
przez zawodnika.

18.2.6. Ocena trudnosci uktadu
18.2.6.1. Sedziowie trudnosci obliczajg trudnos¢ uktadéw dowolnych zgodnie
z § 18.1. i wpisujg jg do karty zawodow.

18.2.7. Ocena koncowa zawodnika za uktad:

18.2.7.1. Kazdy uktad jest oceniany oddzielnie i catkowita ocena za wykonanie
plus trudnosc liczona jest dla kazdego uktadu dowolnego.

18.2.7.2. Sekretarze liczg koncowg ocene dodajgc razem trzy oceny E
(wykonanie) plus ocene D (trudnosc), minus kary natozone przez arbitra § 6.6.
i 12.2.

18.2.8. Wszystkie wyniki bedg zaokrgglane do dwoch miejsc po przecinku.
Takie zaokraglanie bedzie dokonywane tylko przy koncowej ocenie za uktad.

18.2.9. Kierownik sekretariatu musi sprawdzi¢ koncowg ocene na liscie
wynikow.

18.2.10. Kierownik Komisji Sedziowskiej jest odpowiedzialny za okreslenie

waznosci ocen koncowych.

C. KOMISJA SEDZIOWSKA ZAWODOW

19. KOMISJA SEDZIOWSKA ZAWODOW

19.1. Skiad:

19.1.1. Kierownik Komisji Sedziowskiej 1

19.1.2. Sedziowie Wykonania (nr 1-5) 5

19.1.3. Sedziowie Trudnosci (nr 6-7) 2

19.1.4 Razem 8

19.2. Sedziowie nr 1-7 muszg siedzie¢ oddzielnie , co najmniej 5 metréw
obocznych krawedzi sciezki. Stoliki sedziow powinny by¢ ustawione
rozpoczynajgc sie od 16 m Sciezki.

19.3. Jezeli sedzia nie wykonuje swoich obowigzkéow w sposob zadawalajgcy, to

musi by¢ wymieniony. Decyzje podejmuje Najwyzsze Jury. Tam gdzie nie ma
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Najwyzszego Jury decyzje podejmuje Kierownik Komisji Sedziowskiej. Patrz
przepis 7.8.1. Przepiséw Technicznych i § 11.2. Przepiséw Zawodow.
19.3.1 Jezeli jakis sedzia wykonania zostaje wymieniony, to Kierownik Komisji
Sedziowskiej moze podjgc¢ decyzje, ze jego poprzednia ocena bedzie zastgpiona

przez srednig pozostatych ocen (patrz § 18.2.4.).

20. OBOWIAZKI KIEROWNIKA KOMISJI SEDZIOWSKIEJ

20.1. Kontrola sprzetu

20.2. Zorganizowanie konferencji sedziéw prébnego punktowania, ale patrz przepis
7.9. Przepiséw Technicznych.

20.3. Rozmieszczenie i nadzorowanie wszystkich sedziow sekretarzy.

20.4. Kierowanie zawodami.

20.5. Zwotanie Komisji Sedziowskiej.

20.6. Decydowanie czy dozwolona jest druga préba (patrz § 5.10.1)

20.7. Powiadamianie sedziéw 1-5 o potrgceniach za uktady dowolne (patrz § 5.5.).

20.8. Decydowanie i ubiorze zawodnika (patrz § 6).

20.9. Decydowanie czy pomoc udzielona przez ochraniajgcego byfa konieczna
(patrz przepis § 5.1. Przepiséw Technicznych, Rozdz. 4).

20.10. Decydowanie kiedy nastgpito rozpoczecie uktadu przez zawodnika zgodnie
z§13.2.

20.11. Ogtoszenie maksymalnej oceny w przypadku przerwanego ukfadu zgodnie z
§ 16.4.

20.12. Powiadomienie sedziéw (nr 1-5) o dodatkowych potrgceniach wg § 31.3.2, §
21.4.

20.13. Podejmowanie decyzji w przypadku, gdy ktorys z sedziéw nie pokazat swojej
oceny natychmiast (patrz § 18.2.4.).

20.14. Nadzorowanie i kontrolowanie wszystkich ocen, obliczen i rezultatow
koncowych.

20.15. Decydowanie przed koncem rundy, kiedy zwrécit sie oficjalny reprezentant
federacji lub sedzia w sprawie oczywistych btedéw w liczeniu trudnosci lub

numerycznych btedéw dot. ocen wykonania.
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21.0BOWIAZKI SEDZIOW WYKONANIA (nr 1-5)

21.1. Ocenianie wykonania w przedziale od 0,0 do 0,5 pkt. zgodnie z § 21.3.1. i
zapisywanie swoich potrgcen na drukach potrgcen.

21.2. Odejmowanie swoich potrgcen od maksymalnej noty wskazanej przez
Kierownika Komisji Sedziowskiej zgodnie z § 16.4.

21.3. Potrgcenia za btedy wykonania

21.3.1. Brak formy (nieprawidtowa pozycja), brak kontroli,

wysokosci i rytmu w kazdym elemencie. 0,1 - 0,5 pkt.

21.3.2. Brak stabilnosci po zakornczonym uktadzie (8-ym) elementowym
pojedyncza kara tylko za wiekszy btad:

21.3.2.1. Lgdowanie na obie stopy, ale brak stabilnosci i/lub

nieustannie 3 sek. nieruchomo 0,1 - 0,3 pkt.

lub odejmowanie nastepujgcych potrgcen zgodnie
Z instrukcjg Kierownika Komisji Sedziowskiej

21.3.2.2. Po wylgdowaniu dotkniecie sciezki lub strefy/obszaru

lgdowania jedng lub obu rekami 0,5 pkt.
21.3.2.3. Ladowanie poza liniami bocznymi $ciezki lub poza
strefg Ilagdowania (2x4) 0,5 pkt.
21.3.2.4. Po wylgdowaniu upadek na kolana, rece i kolana, w przod, tyt
lub siad na Sciezce lub polu lgdowania 1,0 pkt.
21.3.2.5. Pomoc ochraniajgcego po wylgdowaniu 1,0 pkt.

21.3.2.6. Po wylgdowaniu na obszar lgdowania lub sciezke,

opuszczenie obszaru lgdowania lub Sciezki, lub dotkniecie powierzchni

na zewnatrz

tego obszaru lub dotkniecie podtogi jakgkolwiek czescig ciata 1,0 pkt.

21.4. Dokonywanie nastepujgcych dodatkowych potrgcen na polecenie

Kierownika Komisji Sedziowskie;:

21.4.1. Nie rozpoczecie pierwszego elementu w ciggu 20 sek., po sygnale

danym przez Kierownika Komisji Sedziowskiej 0,1 pkt.

21.4.2. Rozmawianie lub dawanie w jakiejkolwiek formie sygnatéw

zawodnikowi przez jego wtasnego ochraniajgcego lub trenera, za kazdy

przypadek 0,3 pkt.

21.4.3. Upadek na koncu po wykonaniu petnego uktadu 1,0 pkt.
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21.4.4. Dodatkowe elementy jak w § 17.5. 1,0 pkt.
21.4.5. Brak wypetnienia wymagan specjalnych dla danego uktadu jak

w §5.5.1,5.5.2,i5.5.3, w kazdym przypadku 1,0 pkt.
21.4.6. Zakonczenie petnego uktadu na Sciezce jak w § 17.3 0,2 pkt.

21.5. Pokazywanie oceny za wykonanie.
22.0BOWIAZKI SEDZIOW TRUDNOSCI

22.1.Zabranie kart zawoddéw od Kierownika Sekretariatu co najmniej 2 (dwie)
godziny przed rozpoczeciem zawodow.
22.2.Sprawdzenie elementéw i trudnosci napisanych na kartach zawodow.
22.3.0kreslenie trudnosci kazdego ukfadu, ktory jest zapisany w karcie zawodow
zgodnie z systemem FIG
22.3.1.Nanoszenie wszelkich zmian, jakie istniejg wg § 7.3.
22.4. Pokazywanie oceny trudnosci.
22.5. Powiadamianie Kierownika Komisji Sedziowskiej o dodatkowych
elementach zgodnie z § 17.6.
22.6. Powiadomienie Kierownika Komisji Sedziowskiej o wszelkich naruszeniach
dotyczacych wymagan specjalnych uktadach dowolnych zgodnie z §
5.5.5.,6.5.2.,5.5.3.

PRZEWODNIK FIG DO SEDZIOWANIA

1 styczen 2009 r.

Czesé 1 — Interpretacje przepisow

Uwaga: Ponizsze interpretacje zostaty opracowane przez Komisje Techniczng
Trampoliny FIG celem informacji i przekazanie wyjasnien.
We wszystkich wypadkach dyskusji nad interpretacjg przepiséw Kierownik Komisji

Sedziowskiej podejmuje ostateczng decyzje.
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Interpretacje przepisow wspolnie dla trampoliny, skokéw i double mini —

trampoliny

1.2.2. Grupy startowe

Maksymalnie 16 zawodnikéw w grupie, proponuje sie 8-12 w grupie

6. Ubior
Witosy powinny by¢ zabezpieczone blisko glowy. Luzne wiosy sg wikasnym
ryzykiem zawodnika. Mogg spowodowac problemy z bezpieczenstwem i by¢
powodem przerwania ukfadu, patrz § 16.1.4.

14. Wymagane pozycje

Uwagi ogolne: Azeby okresli¢ pozycje ciata (kuczna, tamang lub prostg) podczas
elementu, sedzia trudnosci, w ogdlnych zatozeniach, przyjmuje pozycje opartg na
najnizszej trudnosci srodkowej fazy elementu (pozycja prosta jest uwazana za
najtrudniejszg, kuczna za najtatwiejszg).

15. Powtérzenia
Kiedy element jest wykonany w roznych pozycjach, dwa czynniki sg rozwazane
przy decyzji czy element jest powtorzony — ilo$¢ i fazy srub i ilos¢ salt.

17.1. Ladowanie na obie stopy

Lgdowanie na obie stopy oznacza Ilgdowanie na podeszwy stép.

Jezeli zawodnik dotyka siatki /Sciezki / strefy / obszaru lgdowania swoimi stopami

ladujac, ale nie osigga prawie pionowej pozycji swojej gérnej czedci tutowia i musi

uzy¢ rak, aby unikng¢ upadku na twarz lub przéd ciata, lub upada na twarz,

kolana, rece i kolana lub przod, w tym samym ruchu, element nie liczy sie. Nie

bedzie wtedy dodatkowej kary za upadek. To samo wystepujgce jezeli salto ma
zbyt duzo obrotu i gérna czesc¢ tutowia nigdy nie zatrzymuje sie w pionowej
pozyciji, nawet jesli stopy dotkng pierwsze przed upadkiem na siedzenie lub tyt
tutowia itp.

18.1. Trudnos¢é

W wypadku dyskusji pomiedzy sedziami trudnosci Kierownik Komisji Sedziowskiej

podejmuje decyzje.

20.13.0bowiazki Kierownika Komisji Sedziowskiej

Trudnos¢ wypadku oczywistego btedu dot. liczenia trudnosci lub ocen wykonania,
sedzia, zawodnik, trener, lub inna osoba oficjalna, ktéra rozpoczyna to, powinna

zwrocic sie do Kier. Kom. Sedz. w sposéb profesjonalny i przyjacielski przed
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zakonczeniem lub w czasie aktualnej rundy, aby pozwoli¢ Kierownikowi wyjasnic
sytuacje przed rozpoczeciem startu nastepnej rundy.
21.3.1. Ocena wykonania (pozycja, wysokosc¢, kontrola w kazdym elemencie)
0,0 — 0,5 pkt.
- pozycja ramion 0,0 — 0,2 pkt.

- pozycja nog 0,0 — 0,3 pkt.

- pozycja tutowia 0,0 — 0,4 pkt.

- brak wysokosci 0,0 — 0,3 pkt.

- otwarcie salta 0,0 — 0,3 pkt.
Uwaga: W zadnym wypadku kary za czyste wykonanie nie mogg przekroczy¢ 0,5
pkt. za element.

Interpretacja przepiséw skokéw

18.1. Trudnos¢é
Zatgczono przyktadowg tabele trudnosci oraz przyktady jak powinna by¢ liczona
trudnosc dla wielokrotnych salt.

18.1.6. Trudnosé — salta bokiem

Przy liczeniu wartosci trudnosci salt bokiem, zadnej trudnosci $rub nie mozna
zaliczy¢, chyba ze sruba w salcie jest wieksza niz 180°.

21.3.2. Strefa ladowania — definicja

Zewnetrzna krawedz linii oznacza granice sciezki i strefy lgdowania. Jezeli
jakakolwiek czesc¢ ciata dotyka na zewnatrz granicy to bedzie to powodowato
odjecie zgodnie z § 21.3. i § 21.4.

PRZEPISY TRAMPOLINY WSPOLNIE ZE SKOKAMI

1.2.2. Kolejnos¢ startu w rundzie eliminacyjnej jest okreslona przez losowanie.
Zawodnicy bedg podzieleni na zastepy sktadajgce sie max. 16 oséb.

1.3.2. Zawodnicy majgcy 8 najlepszych wynikéw po eliminacjach (ukfad Ii Il)
przechodzg do finatow.
Na Mistrzostwach Swiata, Mistrzostwach Kontynentalnych i Pucharach Swiata
tylko 2 zawodnikow z cztonkowskiej federacji moze startowac w finale. W finale
zawodnicy startujg od oceny zero.

1.3.3. Kolejnoé¢ startu w finale zalezy od wyniku eliminacji.
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Zawodnik z najnizszg oceng startuje jako pierwszy. W wypadku remisu patrz
przepis 4.4.1.1. Przepiséw Technicznych, Rozdziat 4.
2.1. Druzyna sktada sie z minimum 3, a maksimum 4 zawodnikéw w konkurenciji
(zawody kobiet lub mezczyzn).
2.3.1. Oceng druzyny kazdego uktadu bedzie suma trzech najwyzszych ocen
otrzymanych przez cztonkow druzyny w kazdym uktadzie.
2.3.2. Na Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Kontynentu pieé¢ druzyn na
najwyzszych miejscach przechodzi do finatu druzynowego.
W finale 3 zawodnikéw z kazdej druzyny wykonuje jeden uktad dowolny
rozpoczynajgc start od oceny zero. Wszystkie trzy oceny liczg sie zgodnie z
przepisem 4.4.1.2. Przepisdw Technicznych, Rozdziat 4.
10. Sekretarze i Sekretariat
10.1. Na Mistrzostwach Swiata, Mistrzostwach Kontynentalnych, Igrzyskach
Olimpijskich Pucharach Swiata do rejestracji i drukowania wynikdéw musi byé
stosowany zatwierdzony program komputerowy.
10.2. Na wszystkich zawodach FIG i zawodach miedzynarodowych petna kopia
wynikow musi by¢ przestana do Sekretarza Generalnego FIG.
10.3. Obowigzki kierownika sekretariatu:
10.3.1. Zbieranie i rozdawanie kart zawodow zgodnie z § 7.2. i
przeprowadzenie losowania kolejnosci startu (patrz rowniez przepis 4.4.1.1.
Przepiséw Technicznych, Rozdziat 4).
10.3.2. Nadzorowanie sekretarzy.
10.3.3. Okreslenie kolejnosci startu dla kazdego uktadu i ustalenie grup do
rozgrzewek.
10.3.4. Zapisywanie ocen za wykonanie, synchronnosc i trudnosgé.
10.3.5. Nadzorowanie i kontrolowanie obliczen na kartach zawodow i
arkuszach wynikéw.
10.3.6.Zapewnienie, ze pokazywane sg wszystkie oceny sedziéw koncowy
wynik za uktad.
10.3.7. Przedstawienie petnej listy wynikdw z podaniem oceny za kazdy ukfad,
miejsce i koncowy wynik wieloboju.
12.1. Sprzet wybrany do zawodow musi by¢ umieszczony w sali zawodow, co

najmniej na dwie godziny przed ich rozpoczeciem, aby umozliwi¢ zawodnikom
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rozgrzewke na sprzecie, n ktérym beda sie odbywac¢ zawody (patrz réwniez przepis
4.1.1.6¢c. Prz. Tech.).

L AMANIE REMISOW

W razie remisu, kolejnosc¢ ustalona jest wg nastepujgcych kryteriow:
Eliminacje
1. Zawodnik z wyzszg oceng za 2 uktad w eliminacjach (wykonanie plus trudnos$c¢)
2. Wyzsza ocena za wykonanie 2 uktadu (3 oceny)
3. Wyzsza ocena za wykonanie 2 ukfadu (5 ocen) bez eliminacji najnizszej i
najwyzsze;.
4. Suma 4 najwyzszych ocen 2-go uktadu

5. Suma 3najwyzszych ocen 2-go uktadu itd. az do ztamania remisu
Finat

1. Zawodnik z wyzszg oceng w 2 uktadzie w finale

2. Itd. jak w eliminacjach, zawsze 2-gi uktad finatowy
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Difficulty calculation tumbling

Obliczanie trudnosci w skokach na sciezce

Double somersaults
Full in Double-full out (straight)

First somersault:

Somersault value

Twist value

Second somersault:

Somersault value

Twist value (second and third twist)

Position (straight)

Total element value

Multiply by 2

Difficulty calculation tumbling - position bonuses

0.2
24

=4.8

Triple somersaults
Triple back (pike)

First somersault:

Somersault value

Second somersaullt:

Somersault value

Third somersault:

Somersault value

Position (pike in triple)
Total element value

Multiply by 3

Obliczanie trudnosci w skokach — dodatek za pozycje

0.5

0.5

0.5

0.2
1.7

5.1

Body position Single | Double | Triple
Tuck (kuczna) 0.0 0.0 0.0
Pike (tamana) 0.1 0.1 0.2
Straight (prosta) 0.2 0.2 0.4

Difficulty calculation tumbling - twist value

Obliczanie trudnosci w skokach — wartosci obrotéw (srub)

Twists Single | Double | Triple
Half twist (p&t Sruby) 0.1 0.1 0.3
First twist (pierwsza sruba) 0.2 0.2 0.6
Second twist (druga sruba) 0.4 0.4 0.8
Third twist (trzecia sruba) 0.6 0.6 1.0
Fourth twist (czwarta sruba) 0.8 0.8 1.2




Difficulty tumbling - examples

Trudnosci w skokach na sciezce — przyktady

Element Symbols | Difficulty Element Symbols | Difficulty
Nazwa elementu Zapis Trudnosé Nazwa elementu Zapis | Trudnosé
Round-off ( 0.2 Half in double tuck 1-0 2.2
Handspring f 0.2 Half in double pike 1-< 24
Flic-flac f 0.2 Half out (backwards) tuck -10 2.2
Whipback (tempo salto) A 0.3 Half out (backwards) pike -1< 2.4
Back somersault tuck -0 0.5 Half out (backwards) straight -1/ 2.6
Back somersault pike -< 0.6 Half out (forward) tuck .-10 2.2
Back somersault straight -/ 0.6 Half out (forward)pike -1< 2.4
Front somersault tuck -0 0.5 Full in back out 2-0 2.4
Front somersault pike -< 0.6 Full in back out 2-< 2.6
Side somersault tuck X—0 0.5 Full in back out 2-/ 2.8
Side somersault pike X-< 0.6 Full and half in back out 21/ 3.2
Back ss with 2 twist 1. 0.6 Full in Full out tuck 220 3.2
Barani A 0.6 Full in Full out straight 22/ 3.6
Back ss with 1/1 twist 2 0.7 Full in Double-full out tuck 240 4.4
Front ss with 1% twist .3 0.9 Full in Double-full out straight 24/ 4.8
Back ss with 2/1 twist 4 1.1 Double-full in Double-full out 44/ 6.4
Back ss with 2 % twist 5 1.4 Triple back tuck ---0 4.5
Back ss with 3/1 twist 6 1.7 Triple back pike ---< 5.1
Back ss with 3 7% twists 7 2.1 Triple back straight ---/ 5.7
Back ss with 4 twists 8 2.5 Half in Triple tuck 1--0 54
Double back ss tuck --0 2.0 Half in Triple pike 1--< 5.9
Double back ss pike --< 2.2 Full in Triple tuck 2--0 6.3
Double back ss straight --/ 2.4 Full in Triple pike 2--< 6.9
Double front ss tuck --0 2.0 Quadruple back tuck ----0 8.0
Double front ss pike --< 2.2
Double side ss tuck X--0 2.0
Double side ss pike X--< 2.2
Difficulty calculation tumbling
Obliczanie trudnosci w skokach na sciezce

1*' pass ( f f .y A f A -/

Value: 0.2 0.2 0.2 24 0.3 0.2 0.3 2.4

2" pass 1 2 f f -1 A f 22/

Value: 0.6 0.7 0.2 0.2 0.0 (rep.) 0.3 0.2 3.6
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FIG symbols - Tumbling (adopted in Prague, February 2005)

Symbole FIG uzywane w skokach na sciezce

Use — for somersault without twist
Use 1 for somersault with V2 twist

Use 2 for somersault with 1 twist

Use . to specify if it is a front or back skill

Use o for tuck or puck position
Use < for pike position

Use [/ for straight position

Use ( for Round off

Use f for Flic-Flac

Use A for tempo salto

Special elements Double somersaults

Round off ( Double tuck -0
Flic-Flac or Handspring f Double pike - <
\Whipback (tempo salto) A Double straight + pike - /<
Single somersaults Full in tuck 2-0
Salto tuck -0 Full in pike 2-<
Salto pike -< Full in Full out tuck 220
Salto straight -/ Full in Full out straight 22/
Barani A Miller straight 24/
Back with V2 twist 1. Triple somersaults

Full twist backwards 2, Triple tuck ---0
1 %2 twist backwards 3. Triple pike --<
Double-full backwards 4. Full in Triple tuck 2--0
Side skills = marked with an additional x

Front or backwards = if necessary marked with a dot: .1 = Barani or 1. = back with 72

twist
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Uzyj — dla salta bez sruby

Uzyj 1 dla salta z V2 Sruby

Uzyj 2 dla salta z 1 Srubg

Uzyj . dla zaznaczenia salta w przdd
Uzyj o dla pozycji kucznej

Uzyj < dla pozycji tamanej

Uzyj I dla pozycji prostej

Uzyj ( dla rundaka

Uzyj f dla flik-flaka

Uzyj A dla salta temopwego




PROGRAM SKOKOW NA SCIEZCE (KLASA Il | KLASA llI)

Program zawodow dla klasy i

1. Lista startowa w eliminacjach bedzie ustalona przez losowanie.

2. Zawodnicy bedg podzieleni na max 10 osobowe grupy.

3. Premia za kazde podwdjne salto x 2

4. Kazdy uktad sktada sie z 8 elementéw.

5. Pierwszy i drugi uktad dowolny w eliminacjach musi by¢ wykonany bez
powtdrzenia elementu w kazdym z uktadéw zgodnie z § 15.1.

6. Dwa uktady w finale muszg by¢ wykonane bez powtérzenia elementu w kazdym z
uktaddéw zgodnie z § 15.2.

7. W finale zawodnik moze powtorzy¢ elementy lub uktad z eliminaciji.

8. Kazdy uktad musi by¢ zakonczony saltem zgodnie z §17.1.

9.Uktady zawierajgce mniej niz 3 (trzy) elementy beda oceniane na zero.
Program zawodéw dla klasy lli

1. Lista startowa w eliminacjach bedzie ustalona przez losowanie.

2. Zawodnicy bedg podzieleni na max 10 osobowe grupy.

3. W eliminacjach przynajmniej jeden uktad musi zawierac salto, a w finale kazdy z
uktadow.

4. Kazdy uktad skiada si¢ z 4 elementow.

5. Pierwszy i drugi uktad dowolny w eliminacjach musi by¢ wykonany bez
powtorzenia elementu w kazdym z uktadow zgodnie z § 15.1.

6. Dwa uktady w finale muszg by¢ wykonane bez powtérzenia elementu w kazdym z
uktadow zgodnie z § 15.2.

7. W finale zawodnik moze powtorzy¢ elementy lub uktad z eliminaciji.

8. Uktady zawierajgce mniej niz 2 (dwa) elementy beda oceniane na zero.
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