ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA"
z dnia 22 grudnia 2004 r.
w sprawie zakresu koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwosci ich przeprowadzania w
stosunku do dzieci i mlodziezy do ukonczenia 21. roku zycia, ubiegajacych si¢ o przyznanie licencji
albo posiadajacych licencj¢ na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu

(Dz. U. Nr 282, poz. 2815)

Na podstawie art. 27 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. 1. W stosunku do dzieci i mlodziezy do ukonczenia 21. roku Zycia, ubiegajacych si¢ o przyznanie
licencji na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu, przeprowadza si¢ wstepne badania lekarskie
i wydaje orzeczenie lekarskie o zdolno$ci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu.

2. W stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia, uprawiajacych amatorsko okre§lona
dyscypling sportu i posiadajacych licencj¢ na jej uprawianie, przeprowadza si¢ okresowe badania lekarskie i
wydaje orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu.

3. W stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia, uprawiajacych amatorsko okre§lona
dyscypling sportu i posiadajacych licencj¢ na jej uprawianie, ktére podczas uprawiania okre$lonych
dyscyplin sportu doznaly urazéw, w tym urazu glowy, zmian przecigzeniowych, utraty przytomnosci lub
porazki przez nokaut, przeprowadza si¢ kontrolne badanie lekarskie i wydaje orzeczenie lekarskie o
zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu.

§ 2. 1. Badania, o ktorych mowa w § 1, przeprowadza lekarz specjalista w dziedzinie medycyny
sportowej, a w odniesieniu do niepelnosprawnych - lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej,
na podstawie skierowania lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

2. W przypadku braku lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, badania, o ktorych mowa
w § 1, przeprowadza lekarz posiadajacy certyfikat nadany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowe;.

3. Orzeczenia lekarskie o zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu i orzeczenia o
niezdolnos$ci do uprawiania okre$lonej dyscypliny sportu wydaje lekarz, ktory przeprowadzil badania, o
ktérych mowa w § 1.

§ 3. Wstepne, okresowe i kontrolne badania lekarskie obejmuja:

1) ogolne badanie lekarskie;
2) badania specjalistyczne i diagnostyczne w zakresie niezb¢gdnym do wydania orzeczenia.

§ 4. 1. W przypadku wydania przez lekarza, o ktorym mowa w § 2, orzeczenia o niezdolnosci do
uprawiania okres$lonej dyscypliny sportu, ponowne badania, o ktérych mowa w § 1, w celu wydania
ostatecznego orzeczenia, moze przeprowadzi¢, na wniosek przedstawiciela ustawowego dziecka albo
petnoletniej osoby ubiegajacej si¢ o wydanie orzeczenia, lekarz specjalista w dziedzinie medycyny
sportowej wyznaczony przez Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie, w terminie 30 dni od
dnia otrzymania wniosku.

2. Do wniosku, o ktorym mowa w ust. 1, dotacza si¢ orzeczenie lekarskie o niezdolnosci do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu oraz kopi¢ dokumentacji medycznej dotyczacej przeprowadzonych badan.

§ 5. Zakres koniecznych badan lekarskich oraz czgstotliwos¢ ich przeprowadzania, z uwzglgdnieniem
kategorii wiekowych umozliwiajacych rozpoczgcie treningéw i uprawianie okre$lonych dyscyplin sportu,
okresla zatacznik do rozporzadzenia.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2005 r.?

Y Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministrow z dnia 11 czerwca 2004 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 134, poz.
1439).

? Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 lipca 2003 r. w sprawie sposobu
dokonywania kwalifikacji do poszczego6lnych dyscyplin sportu, zakresu koniecznych badan lekarskich oraz ich czgstotliwos$ci
w stosunku do dzieci i mlodziezy do ukonczenia 21. roku zycia ubiegajacych si¢ o przyznanie licencji na amatorskie
uprawianie okreslonej dyscypliny sportu (Dz. U. Nr 141, poz. 1379), ktére traci moc z dniem 31 grudnia 2004 r. na podstawie
art. 247 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U.
Nr 210, poz. 2135).



ZALACZNIK
ZAKRES KONIECZNYCH BADAN LEKARSKICH ORAZ CZESTOTLIWOSC ICH
PRZEPROWADZANIA W STOSUNKU DO DZIECI I MELODZIEZY DO UKONCZENIA 21.
ROKU ZYCIA, UBIEGAJACYCH SIE O PRZYZNANIE LUB POSIADAJACYCH LICENCJE NA
AMATORSKIE UPRAWIANIE SPORTU
1. Badania ogoélne, specjalistyczne i diagnostyczne obejmuja:
1) pomiary antropometryczne;
2) ogolne badanie lekarskie;
3) badanie ortopedyczne;
4) probe wysitkowa;
5) przeglad stomatologiczny;
6) badanie elektrokardiograficzne;
7) badanie ogo6lne moczu z ocena mikroskopowa osadu, odczyn opadania krwinek czerwonych, morfologie
krwi obwodowej z wzorem odsetkowym;
8) konsultacje laryngologiczna;
9) konsultacje okulistyczna;
10) konsultacj¢ neurologiczna;
11) badanie elektroencefalograficzne;
12) oznaczenie st¢zenia glukozy w surowicy krwi;
13) badanie radiologiczne odcinka szyjnego krggostupa;
14) badanie radiologiczne odcinka lgdzwiowego kregostupa;
15) badanie spirometryczne;
16) konsultacje psychologiczna.

2. Badania wstgpne dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia, ubiegajacych si¢ o przyznanie
licencji na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu, obejmuja badania wymienione w ust. 1 pkt
1-9.

3. Badania wstepne dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia, ubiegajacych si¢ o przyznanie
licencji na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu, o ktéorych mowa w ust. 1 pkt 1-9,
przeprowadza sig, uwzgledniajac nastgpujace kategorie wiekowe umozliwiajace rozpoczgcie treningdow i
uprawianie okreslonych dyscyplin sportu:

1) do ukonczenia 6. roku zycia - wszelkie dyscypliny sportu oparte na naturalnych formach ruchu w
formie gier i zabaw ruchowych;

2) od rozpoczgcia 7. roku zycia - dyscypliny sportu oparte na naturalnych formach ruchu, ksztaltujace
koordynacj¢ ruchu, nieprzeciazajace wybiorczo narzadu ruchu;

3) od rozpoczecia 9. roku zycia - dyscypliny sportu ksztaltujace oprocz zwinnosci takze szybkosé i
dynamike ruchu;

4) od rozpoczecia 11. roku zycia - dyscypliny sportu ksztattujace wytrzymatosé i site;

5) od rozpoczecia 14. roku zycia - dyscypliny sportu polegajace na wprowadzeniu w pelnym zakresie
treningu wytrzymatos$ciowego;

6) od rozpoczecia 18. roku zycia - dyscypliny sportu polegajace na wprowadzeniu statycznych ¢wiczen
sitowych.

4. Badania okresowe obejmuja badania przeprowadzane:

1) co 6 miesigcy - w przypadku badan, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1-3;
2) co roku - w przypadku badan, o ktéorych mowa w ust. 1 pkt 4-7;
3) co dwa lata - w przypadku badan, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 81 9.

5. Badania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 10 i 11, przeprowadza si¢ przed dopuszczeniem do udziatu w
treningach 1 zajgciach specjalistycznych dzieci i miodziezy do 21. roku zycia uprawiajacych amatorsko
boks, kick-boxing, dalekowschodnie sporty i sztuki walki, ptetwonurkowanie oraz skoki spadochronowe i
sport lotniowy, paralotniowy i motolotniowy i powtarza co dwa lata.

6. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 12, przeprowadza si¢ przed dopuszczeniem do udziatu w
treningach i zajeciach specjalistycznych w odniesieniu do mlodziezy uprawiajacej ptetwonurkowanie oraz
skoki spadochronowe i sport lotniowy, paralotniowy i motolotniowy oraz sporty motorowe i powtarza co
roku.

7. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 13, przeprowadza si¢ w odniesieniu do mtodziezy ubiegajace;j
si¢ o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie judo i zapasow oraz przed dopuszczeniem do udzialu w
treningach i zajeciach specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu i powtarza co dwa lata.



8. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 14, przeprowadza si¢ w odniesieniu do mtodziezy ubiegajace;j
si¢ o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie podnoszenia cigzaréw oraz przed dopuszczeniem do
udziatu w treningach i zajgciach specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu i powtarza co dwa lata.

9. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 15, przeprowadza si¢ w odniesieniu do mlodziezy ubiegajacej
si¢ o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie ptetwonurkowania oraz przed dopuszczeniem do udziatu
w treningach i zajgciach specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu i powtarza co roku.

10. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 16, przeprowadza si¢ w odniesieniu do mlodziezy
ubiegajacej si¢ o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie skokoéw spadochronowych i sportow
lotniowych, paralotniowych i motolotniowych przed dopuszczeniem do udzialu w treningach i zajeciach
specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu.



